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RESUMEN.

“Saber sobre si mismo” es una antigua aspiracion en la historia de la Filosofia occidental.
Los origenes de tal anhelo se difuminan entre las brumas del caracter mitologico y
religioso de las inscripciones oraculares del antiguo templo de Delfos, entre las que se

encontraba.

Para Descartes, empezamos a saber cada uno de si mismo como siendo para si un ego
cogitans. Como siendo alguien que percibe, piensa, y quiere, en el &mbito interno de su
propia conciencia. Es en ella, en la conciencia cartesiana, donde podemos advertir que el
acceso a uno mismo como ego, como res cogitans, es inmediato. E incluso, que, en cierta
manera, es ademds mas facil y transparente que el acceso a esa opaca res extensa del

cuerpo propio, y a las cosas entre las que estamos instalados en el mundo.

Pero esa aparente inmediatez y transparencia cartesianas en el acceso a uno mismo seran
puestas en seria duda por otros filosofos, cuando no rechazadas. Podria resultar incluso
que la res extensa fuera, a la postre, mas accesible que una res cogitans que se revela

sorprendentemente esquiva en su proximidad.

La posicion de Xavier Zubiri es, de algin modo, intermedia entre Descartes y estos
ultimos fildsofos. El objeto de esta investigacion es, precisamente, indagar y pensar en lo
que Zubiri ha dicho en relacion al saber de si mismo. Y exponer los hallazgos sobre el
trasfondo de su filosofia primera y de su metafisica. Un trasfondo que los haga mas

comprensibles.

De esta forma, empezaremos diciendo que, siguiendo la tradicion cartesiana, para Zubiri
hay efectivamente un primer saber inmediato sobre si mismo como “mi”. Es un “mi” que
se nos da a cada cual en aprehension primordial de realidad (primera modalizacion de la

inteleccion sentiente).

Aunque, a diferencia de lo que piensa Descartes, para Zubiri es éste un “mi” no solo

r

cogitante, sino también extenso, intelectivo a la vez que sensitivo, un “mi” que se

manifiesta como primaria unidad sustantiva psicoorganica.

Es un “mi” que, ademés, se me da en apertura a la posesion de mi propia realidad

material y formal, como reduplicativamente mio. Y, ain mas, como apertura a la realidad
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del mundo. Es un “mi” que se da a si mismo como persona y como absoluto relativo en el

mundo, en su dimensién transcendental.

r9

No soélo eso. Este originario “mi” personal, es mas que individual. Puesto que las demas
personas estdn ya inscritas en ¢él, en “mi”, desde mi primaria realidad sustantiva
psicoorganica y desde mi actualizacién como “Yo”, como ser en el mundo. Los demas
me preceden en “mi”. Estan ya de alguna manera siempre presentes en la soledad del

“mi” desde mi primera constitucion sustantiva. Y yo estoy ya presente en otras personas.

Pero también diremos que, a diferencia de Descartes, para Zubiri se trata de un “mi” cuyo
primer saber como formalidad real en la aprehension primordial, es para nosotros muy
limitado en cuanto a sus contenidos accesibles. Por este motivo, y tras la primaria e
inmediata aprehension primordial de la formalidad de realidad de “mi”, e instalados ya en
ella, el entendimiento humano como inteleccion sentiente se encuentra lanzado a
construir distintos conceptos, hipdtesis, etc., que puedo ir elaborando de ese primer “mi”,
en sus modalizaciones en logos y en razon. Constructos todos ellos que habran de ser

puestos a prueba, experimentados en la realidad, en un segundo momento.

Tratandose de uno mismo, del “mi”, la probacidn fisica de realidad de los constructos que
voy elaborando sobre mi mismo adquiere unas caracteristicas propias, distintas de las
observadas en el saber de las cosas o de otras personas. Distintas de la experimentacion y
de la comprobacion. Distintas también del saber que proviene de la compenetracion con
otras personas. Es el modo de probacion fisica que Zubiri llama conformacién de “mi”

mismo.

Con todas sus limitaciones, la adquisicion y sedimentacion progresivas de ese saber sobre
“mi” que asi voy logrando, y su comprension en la unidad de los modos del
entendimiento humano como inteleccion sentiente (aprehension primordial, logos y
razén), nos daré el “saber sobre mi mismo” que alcanzo en mi vida. E ird configurando
mi forma mentis o mentalidad, y el ser de mi realidad sustantiva. Tal como ha sido

pensado por Xavier Zubiri.

Aunque tantas pueden ser las dificultades que, de hecho, a veces, en esa labor de
construccion de lo que seria y podria ser el “mi”, puede surgir en algunos momentos,
incluso un cierto pavor hacia “mi”. Y con €I, la tendencia a la huida de mi mismo. Pavor

y huida de las personas en las dimensiones individual, social e historica de la
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construccion del “mi” y de nosotros. Sobre el trasfondo de la inquietud metafisica
constituyente de la realidad personal humana, una realidad relativamente absoluta en la

respectividad de la realidad.
ABSTRACT.

"Knowing oneself" is an ancient aspiration in Western Philosophy history. Its origins are
blurred in the mythological and religious character of its inclusion as a sentence among

the oracular inscriptions of the ancient temple of Delphi.

For Descartes, we begin to know each one of oneself as an ego cogitans. As someone
who perceives, thinks and wants, in the inner realm of their own conscience. In Cartesian
consciousness, we can see that access to oneself as an ego, as a res cogitans, is
immediate. And even, in a certain way, it is easier than access to that opaque res extensa

of one's own body and of things, among which we are installed in the world.

But this apparent Cartesian immediacy and transparency in access to oneself will be put
in serious doubt by other philosophers, when not rejected. It might even turn out that res

extensa is more accessible than an elusive res cogitans in its proximity.

The position of Xavier Zubiri is, in a certain way, intermediate between Descartes and
these last philosophers. The object of this investigation is, precisely, to investigate and
think about what Zubiri has said in relation to self-knowledge. And expose the findings
on the background of his first philosophy and his metaphysics. A background that makes

them more understandable.

In this way, following the Cartesian tradition, we will start by saying that, , for Zubiri
there is indeed an immediate first knowledge about himself as "me". A "me" that is given
in primordial apprehension of reality (first modulation of sentient intelligence). Although,
unlike what Descartes thinks, for Zubiri it is a "me" not only cogitans, but also extensa,

intellective as well as sensitive, a "me" as the primary psychosomatic unit.

It is a "me" that is also given to me as an opening to my own material and formal reality,
as reduplicatively mine. And as an opening to the reality of the world. It is a "me" that

gives itself as a person.
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Furthermore, this personal "me" is not the only individual, since other people are already
inscribed in "me" from my primary substantive reality and in my actualization as "[", as
being in the world. The others are already somehow always present in the solitude of

"me" since my first substantive constitution. And I am already present in other people.

But we will also say that, unlike Descartes, for Zubiri it is a "me" whose first knowledge
as a real formality in the primordial apprehension, is for us very limited in terms of its
accessible contents. For this reason, and after the primary and immediate primordial
apprehension of the formality of reality of myself, and installed in it, human
understanding is launched in its modalizations in logos and reason, to build, different
concepts, hypotheses, etc., that I can elaborate on that first "me". And that they will have

to be put to the test, experienced in reality.

In the case of oneself, of the "me", the physical probation of the reality of the constructs
that I am elaborating about myself acquires its own characteristics, different from those
observed in the knowledge of things or other people. Other than experimentation and
testing. Also different from the rapport with other people. It is the mode of physical

probation that Zubiri calls conformation of "me".

With all its limitations, the progressive acquisition and sedimentation of knowledge about
"me", and its understanding in the unity of the modes of human understanding
(primordial apprehension, logos and reason), will give us the "knowledge about myself"
that I am achieving in my life. And it will be configuring my forma mentis or mentality,

and the being of my substantive reality. As has been thought by Xavier Zubiri.

Although there may be so many difficulties that, in fact, occasionally in that task of
building what would be, and could be, the "me", may arise in some moments, a certain
dread towards myself. And with it, the tendency to escape from myself. Dread and escape
in the individual, social and historical dimensions of the construction of "me" and of us.
About the background of the metaphysical restlessness of the human personal reality, as a

relatively absolute reality in the respectivity of reality.
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1. INTRODUCCION
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1.1. Objetivo de la investigacion: sobre el “saber de si mismo”, saber de “mi”, en

Xavier Zubiri.

El objetivo de esta investigacion es el estudio de lo que un filésofo, Xavier Zubiri, ha
pensado, a lo largo de su extensa trayectoria intelectual, sobre la adquisicion de un “saber
de si mismo” en las personas. Entre otros muchos saberes que el filésofo se puede
proponer como objeto de estudio, andlisis y reflexion, la pregunta que nos hacemos con
Zubiri es, qué puede llegar a saber cada uno de si mismo. Cudl ha sido el tratamiento de

este tema en la obra publicada de Zubiri, y en algunos de sus Cursos orales aun inéditos.

Los cursos orales que hemos seleccionado, por indicacién de nuestros Directores de Tesis
Doctoral, y que estan conservados en la Fundacion Xavier Zubiri de Madrid, dedican
especial atencion a temas “antropologicos”. Al hombre y a la mujer, a la persona, a las
personas individuales y a las personas en sus dimensiones sociales e historicas, desde
distintos puntos de vista, tanto cientificos, como filos6ficos. Y, en consecuencia, pueden

ofrecer una fuente de informacién complementaria a los textos ya publicados.

Y si muestran especial atencion hacia el tema del hombre o la mujer y de las personas, a
la postre, por lo tanto, lo hacen también por proximidad hacia uno mismo, al saber sobre
“si mismo” del titulo de nuestra investigacion. Siendo uno mismo un caso particular de

hombre o de mujer, de una persona, entre y con otras personas.

Pero no sélo una persona mas entre otras, dispuesta con todas ellas en igualdad de acceso
para el cognoscente. Si el conocido es uno mismo, el cognoscente también es uno mismo,
en una primera posicion de desdoblamiento del “mi” en conocedor y conocido. Esto hace
que no sea el mismo el camino de acceso a uno mismo que a otras personas. El saber
sobre si mismo tiene sus propias particularidades metodoldgicas. Porque uno se presenta
ante si mismo, de entrada, con una perspectiva distinta a la que ante uno mismo tienen

otras personas.

Los demas estan fuera de mi, mientras que uno mismo se aprehende desde dentro de uno
mismo a si mismo, ademas de aprehenderse también desde fuera entre los demas. Uno
mismo es, antes que nada, lo mas proximo a si mismo, con una disposicion de inmediatez

interna, interior e intima de uno mismo para si mismo, inmediatez que ninguna otra
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persona puede tener hacia mi, por muy proxima que sea y por muy compenetrada que

esté conmigo.

Sin embargo, a pesar de esta inmediatez de acceso interno de uno mismo a si mismo,
tenemos la paradoja de que, en esa misma proximidad interna, resulta que uno mismo
puede ser también a la vez lo més extrafo y alejado para si mismo. Mas extrafio que las
personas que estan fuera de mi, que en algunos aspectos podrian resultar mas proximas

que yo mismo por mi compenetracion con ellas.

Si partimos de la dualidad res cogitans y res extensa de Descartes en la constitucion de
las personas y entre ellas de uno mismo, esta paradoja de extraieza ocurre, ademas, no
solo en lo referente al propio cuerpo, como mantenia Descartes, ya que el cuerpo es una
res extensa de una naturaleza distinta a la del cogifo. La extrafieza puede ocurrir, tanto
frente a la res extensa, como en lo referente a la res cogitans. E incluso, de una manera
mas grave, para la propia res cogitans que para la res extensa. Mente cogitante y cuerpo
material extenso, pueden resultar ambos de una complicada opacidad para la propia
mirada. Basta pensar en los “filosofos de la sospecha” de los que hablaba Paul Ricoeur

(1990, p.19).

En Zubiri veremos desplegarse ambas vertientes de esta gran paradoja en el saber sobre
uno mismo. Esta presente la proximidad de uno mismo consigo mismo en su inmediatez
interna, con su aparente y pretendida transparencia. Es un punto de partida en la tradicion
cartesiana y fenomenoldgica, con las matizaciones oportunas que iremos haciendo. Pero
estan a la vez presentes, el alejamiento, la distorsion y la opacidad extrafias, de uno ante
si mismo en esa misma inmediatez. Las dos vertientes, inmediatez transparente y

extrafieza opaca, combinadas en el camino que se dirige hacia el saber de si mismo.

Bien es cierto que no se trata de una cuestion que Zubiri se haya planteado de forma
tematica, ésta del saber sobre si mismo, objeto de nuestra investigacion. Si se ha
planteado en numerosas ocasiones el tema del hombre y de la mujer, y muy en particular
de la persona. No asi el tema de las particularidades del saber de uno sobre si mismo en
concreto, excepto en algunos pasajes que iremos comentando. Y en ellos puede ofrecer

motivos de un analisis original de esta cuestion.

Conviene advertir que el estudio del hombre o de la mujer y de la persona, se realizan
muchas veces a través de la interioridad, en la “conciencia” de uno mismo, mediante la
22
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introspeccion o reflexion como camino metodologico. Por lo tanto, hablando del hombre,
de la mujer y de la persona, muchas veces Zubiri estd hablando en realidad de uno mismo
como hombre o mujer, estd hablando desde dentro de si mismo como persona. No habla
primariamente de otros hombres y mujeres. Ellos seran como yo, cada cual para si mismo

en su ambito interno, €so suponemos.

Y, por lo tanto, los andlisis que Zubiri hace de si mismo podran ser reproducidos, podra
intentarse que sean recorridos de nuevo en su estrategia y en su trayecto, por parte de
otras personas en si mismas, y asi comprobar los resultados. Es nuestro caso. Es la
posicion de la filosofia a partir de Descartes, a diferencia de los griegos que se veian
primero cada uno a si mismo como idéntico a quienes veian fuera, en una imagen

especular de si mismos.

Ciertamente, con todo ello, podemos decir que nos encontramos inicialmente en un
horizonte de pensamiento antropoldgico o antropologico-filoséfico en Zubiri. No en

vano,

la preocupacion y consiguiente ocupacion de Zubiri sobre el problema filosofico del
hombre es casi constante e ininterrumpida a lo largo de sus mas de sesenta afios de
produccion tedrica. En algiin sentido puede decirse que todo lo escrito y hablado
filosoficamente por €l tiene que ver con el hombre. (Ellacuria I.,1986, en la “Presentacion”,

en: Zubiri X. Sobre el hombre. Madrid. Alianza Editorial. p. IX).

Dentro de este horizonte antropologico-filosoéfico, dando un paso mas, distinguiremos
nuestra realidad sustantiva de hombre o mujer, como animal de realidades, de nuestra
realidad como “personas”. El concepto de persona y el modo de realidad pretendidamente
aprehendido con ¢él, tienen una dimensién que sobrepasa los conceptos de hombre o
mujer y sus realidades en el orden talitativo, y adquieren una dimension transcendental y

metafisica.

Persona es un concepto que en Zubiri se manifiesta en la misma introspeccion hacia
dentro de uno mismo, en la direccion hacia la dimension transcendental de la inmediatez

del “mi” como hombre o mujer en la que nos aprehendemos cada uno '.

1 Segln Barresi J. y Martin R. (2011), tanto en Filosofia como en el lenguaje corriente en el mundo
occidental, muchas veces las palabras self'y persona (person) se emplean como sinénimos. Y citan que ya lo
hace asi J. Locke: “Person, as I take it, is the name for.... self. Wherever a man finds what he calls himself,
there I think, another may say is the same person”. Barresi J, Martin R (2011). “History as a Prologue:
Western Theories of the Self”, en: Gallagher S (2011). The Oxford Handbook of the Self. Oxford. Oxford
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Mas adelante hemos de desarrollar este andlisis introspectivo hacia el interior de uno
mismo y hacia su personeidad. La persona es un caricter de esencia abierta, un caracter
que para Zubiri reside en el orden transcendental, el orden metafisico de la realidad. Y
como persona, estoy instalado en la realidad del mundo como absoluto relativo. Es el
transito del orden antropolédgico, talitativo, de mi realidad, al orden transcendental,

metafisico, de mi realidad personal relativamente absoluta.

Las hombres y mujeres, uno mismo, como lo son todas las cosas en su dimension
transcendental, somos formas y modos de realidad, modos de implantacion en la realidad.
Pero como personas somos formas y modos de realidad distintos de las cosas reales y de
otros seres vivos. Y la cuestidon es que, el andlisis de la persona como modo de realidad,
de mi mismo como persona, en la introspeccion hacia el interior de mi mismo como
metodologia de andlisis, le lleva a Zubiri a rebasar un horizonte limitado a lo
antropologico en su dimension talitativa, y encaramarse a la metafisica de la realidad y a

una filosofia primera en su dimension transcendental.

Ambos oOrdenes, talitativo y transcendental, son dimensiones de una unica realidad

sustantiva aprehendida, en este caso de mi mismo como real, como realidad personal mia.

1.2. “Antropologia filosofica” del animal de realidades, y “filosofia primera” o

“metafisica” de la persona, en Zubiri.

En el estudio del saber sobre uno mismo observamos una continuidad entre lo que
podemos llamar antropologia filosofica, y las que podemos llamar una metafisica de la

realidad y una filosofia primera del inteligir sentiente.

Asi lo dice Ignacio Ellacuria en parrafo contiguo al citado mas arriba, en ese mismo texto
introductorio en el que enfatiza la “constante e ininterrumpida ocupacion” de Zubiri con
en el problema filosofico del hombre (Zubiri X, SH, 1986): “toda auténtica filosofia ha de

ser metafisica, si es que por metafisica se entiende el estudio de las cosas reales en tanto

University Press. p. 33. Aunque las definiciones que da después Locke de self'y de persona no nos resultan
exactamente coincidentes con lo expuesto.
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que reales.” (Ellacuria 1., 1986. “Presentacion”, en: Zubiri X. Sobre el hombre. Madrid.

Alianza Editorial. p. IX).

Se trata, primero, de uno mismo, como hombre o mujer, podemos decir que en un sentido
antropologico. Pero, sobre todo, y en segundo lugar, se trata de uno mismo o de una
misma, como un “mi” formalmente real para si misma, como tal persona real, instalada
en cuanto real en la realidad del mundo. Con el valor y el enorme alcance de radicalidad
que tiene esta indicacion de formalidad realista para Zubiri, tal como intentaremos

mostrar en el desarrollo de la investigacion.

Uno mismo o una misma como “mi”, como real, tal como es, en su dimension talitativa
de contenido real. Y uno mismo en cuanto realidad, abierto a su propia realidad y a la
realidad toda, por la dimensidn transcendental de la apertura respectiva de su formalidad

de realidad.

Perspectiva sobre uno mismo y sobre las personas que, insistimos, en esta vertiente de la
formalidad de realidad, rebasa decisivamente para Zubiri los horizontes de una
antropologia filosofica *. Porque su pretension manifiesta ha sido pensar en una filosofia
primera y en una metafisica de lo real, que abarcan o integran en si la realidad personal

como un modo de realidad entre otros.

Aunque a la postre, la realidad sea accesible precisamente, en alguna de sus dimensiones,
no en todas por supuesto, a partir del andlisis de las particularidades que ofrecen algunas
realidades concretas, es el caso de las estructuras sustantivas de las personas y de mi
mismo. En su caracter dindmico y evolutivo, la realidad alcanza algunos caracteres que

s0lo estdn presentes en las realidades personales (todo el psiquismo superior,

2 Gracia D. (2004). “La Antropologia de Zubiri”. En: Nicolds JA, Barroso O (2004) (eds.). Balance y
perspectivas de la filosofia de Xavier Zubiri. Granada. Editorial Comares. pp. 87 — 116. Reimpreso en: Nicolas
JA (Ed.) (2011). Guia Comares de Zubiri. Granada. Editorial Comares. Reproducido con otro titulo en: Gracia
D (2017). El poder de lo real. Leyendo a Zubiri. Madrid. Triacastela. Cap.13. “;Emergentismo por elevacion?”
pp. 433-473.

Gracia D. (2009). “Zubiri en los retos actuales de la Antropologia”. En: Pintor-Ramos A (2009) (Coord.):
Zubiri desde el siglo XXI. Salamanca. Universidad Pontificia de Salamanca. pp. 111 — 158. Reproducido con
otro titulo en: Gracia D (2017). El poder de lo real. Leyendo a Zubiri. Madrid. Triacastela. Cap. 14: “Balance y
perspectivas de la antropologia zubiriana”. pp. 473-517.

Pintor-Ramos A. (2012). “La antropologia filosofica en el ocaso del antropocentrismo”. Burgense:
Collectanea Scientifica, 53 (1), pp. 245-250.
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comenzando por la nota de la inteligencia en la que se actualiza la formalidad de
realidad), y estos caracteres nos abren desde el sentir estimulico animal a encontrarnos

instalados en la formalidad de realidad.

1.3. Qué entiende “Xavier Zubiri” por “saber” de “mi”.

El titulo de este trabajo es “Del saber sobre si mismo en Xavier Zubiri”. El enunciado del

titulo contempla tres términos que hemos entrecomillado a continuacion:

a. Un “saber”. Tendremos que decir brevemente qué entiende Zubiri por lo que sea

“saber” sobre algo.

b. No hablamos de todo saber, en general, sino de un saber concreto o acotado, el

saber “sobre si mismo” (o saber sobre “mi”).

c. Y, en tercer lugar, siguiendo el titulo, la investigacion trata sobre el saber de si

mismo en la evolucion de la obra de un fildésofo, de “Xavier Zubiri”.

1.3.1. Qué entiende por “saber”.

En primer lugar, vamos a decir brevemente algo sobre el “saber” tal como lo entiende
Zubiri. En el Prologo al primer volumen de su Trilogia sobre la inteleccion sentiente,
“Inteligencia y realidad” (Zubiri X, IRE, 1984, pp.9-10), comienza diciendo Zubiri que
en el “criticismo” dominante desde Kant, puede pensarse que, antes de adquirir un saber
con certeza sobre algo, necesitamos discernir con claridad aquello que podemos pretender
saber. Y lo haremos de acuerdo con las caracteristicas aprioristicas preestablecidas en

nuestras condiciones de posibilidad para saber.

Sin embargo, Zubiri no estd del todo de acuerdo con esta apreciacion. Para ¢l, de hecho,
una investigacion critica sobre lo que podamos saber, una investigacion de las
condiciones de posibilidad de nuestro saber, no puede realizarse si no partimos de alguna

conceptuacion ya hecha, de algo ya sabido. Por provisional o incierto que sea este primer
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saber, pero que de alguna manera es ya un saber de la realidad a la que queremos acceder

sabiendo.

En definitiva, para Zubiri “es imposible una prioridad intrinseca del saber sobre la
realidad ni de la realidad sobre el saber (...) son en su misma raiz estricta y

rigurosamente congéneres. No hay prioridad de lo uno sobre otro”. (Zubiri X, IRE, 1984,

p-10).

Podria decirse que, al igual que ocurre para aprender a andar o para otras destrezas
adquiribles, a saber se aprende sabiendo, ejercitando el proceso de saber. Y esto es lo que
nos aparecera en la busqueda del saber de uno mismo a lo largo de nuestra investigacion.
El saber y lo que se sabe, los dos ambitos emergen de una misma raiz comun, de una
misma “actualidad comin” o “co-actualidad” en terminologia de Zubiri, y que es la
instancia ultima en la que radica el andlisis de lo real sabido y del saber. Son términos
que apareceran mas adelante y que juegan un papel fundamental en la estructura del

pensamiento de Zubiri.

Hay una primaria aprehension de uno mismo — de “mi” *-, en una aprehension que nos
viene impuesta por la fuerza de imposicion de lo real. A partir de ahi, voy sabiendo de
“mi” en la medida en que voy elaborando ideas en logos (“ideas” en sentido muy general,
también percepciones, ficciones) de ese primer “mi”, y en razén, y poniéndolas a prueba
en su contraste con la realidad. Y viceversa, voy elaborando ideas y poniéndolas a
prueba, a la vez que voy analizando de forma critica como hago para elaborar y ponerlas
a prueba, y analizo sus estructuras aprioristicas. Hay una originaria unidad estructural

entre lo que voy sabiendo de “mi”, y al mismo tiempo, lo que voy advirtiendo del modo

en que hago para saber de “mi”.

Para Zubiri, los actos de aprehension de lo real son actos de inteleccion sentiente. Y el
saber es parte integrante o un momento del inteligir. Es esencial y radical el caracter
fundacional de los actos de inteleccion sentiente para el pensar humano. Actos que nos
instalan fisicamente (noergia, frente a noesis fenomenoldgica), con las cosas reales

aprehendidas, en la realidad.

3 Rivera, 1.E. (1998), Jemeinigkeit, en: Seminarios de Filosofia,11, pp. 83- 105. En la pag. 85 cita a
Heidegger: “El ente cuyo analisis constituye nuestra tarea lo somos cada vez nosotros mismos [en una nota
manuscrita, Heidegger aclara al margen de su ejemplar personal: “cada vez “yo”]. El ser de este ente es
cada vez mio (je meines).”
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Primaria instalacion, por lo tanto, en la actualidad con las cosas reales aprehendidas,
“con”, “en” y “entre” dichas cosas reales (cosas internas y externas en la aprehension,
suele decir Zubiri %), y con ellas en la realidad. Formalidad de realidad en actualidad, que
para Zubiri es un caracter anterior a la emergencia del ente o del ser en el realismo griego
y medieval, es anterior a la subjetividad constituyente del idealismo, y es anterior a la

conciencia intencional fenomenolégica.

En la actualidad comun de los actos de inteleccidon sentiente, como dato mas radical en el
que iniciamos el pensar, la realidad es el caracter formal de lo aprehendido, es la forma
en que lo aprehendido se da en la aprehension intelectivo-sentiente como algo “en
propio”, “de suyo”. Este cardcter es un prius en la aprehension, algo anterior respecto a
su ser aprehendido. Nos dice textualmente que “tener ante nuestra mente lo real es
aquello en que consiste el inteligir. (...) Inteligir algo consiste en tener su realidad ante
nuestra inteligencia. (...) Inteligir algo es aprehender su realidad (...) Inteligir es siempre

y solo aprehender realidad.” (Zubiri X. IRE, 1984, p.249).

En los actos de aprehension intelectivo-sentiente, a la vez que nos damos cuenta de lo
real aprehendido, nos damos cuenta de que nosotros mismos estamos aprehendiendo en
acto lo real aprehendido. Es un doble darse cuenta, de lo aprehendido, y del aprehensor
que esta como si mismo, como “mi”, que estoy aprehendiendo lo aprehendido. “La
aprehension no es una teoria sino un hecho: el hecho de que me estoy dando cuenta de
algo que me estd presente (...) me estoy dando cuenta de lo que esta captado.” (Zubiri X.

IRE, 1984, p.23).

De tal manera que, en el inicio del pensar, y en contra del criticismo, puede decirse que,
“el saber y la realidad son en su misma raiz estricta y rigurosamente congéneres.” (Zubiri

X. IRE, 1984, p.10)

Y, en su analisis ulterior, a partir de la actualidad comtn, se iran distinguiendo la realidad
y el saber de ella, las cosas reales y el aprehensor que estd sabiendo de ellas. Porque esa
inicial actualidad comun de quien estd sabiendo y de lo que sabe, no es suficiente.
“Entender consiste por lo pronto en subvenir a un déficit de aprehension de realidad.

(Zubiri X, IRE, 1984, p.249). Nuestra aprehension primordial de la realidad de algo no es

4 “Como ser viviente, el hombre se halla entre cosas, externas unas, internas otras, que le mantienen en una
actividad no soélo constante, sino primaria: el viviente es una actividad constitutiva.” (Zubiri X. SH, 1986,

p.11)
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plena, o completa, por asi decirlo. En el momento en el que vemos, tocamos, oimos, algo,
no podemos decir que inteligimos todo lo que ese algo, lo real aprehendido, pueda ser en

si mismo, mas alla de la aprehension. Es una inteleccion incompleta en sus contenidos.

Si miro una mesa, veo uno de sus lados, la veo con una iluminacion particular, a una hora
del dia, toco una parte de su superficie lisa, etc. No la veo ni la toco toda entera desde
todos los angulos, de una vez por todas y en un instante en toda su extension, ni puedo

acceder desde su interior y desentrafiar para mi su estructura sin deshacerla.

O en el oido, si oimos un sonido, al oirlo no tenemos desplegadas ante nosotros todas las
caracteristicas de lo que oimos en la totalidad de sus estructuras constitutivas. Esto es
labor ulterior pretendida por el entendimiento, en su despliegue modal por entender como

y por qué aprehendemos ese sonido. Una labor nunca concluida.

Pues bien, con fundamento en esta inteleccion sentiente como actualidad comun, el saber,
para Zubiri, es el resultado, es el sedimento intelectual y fisico, del ejercicio de la
actividad comprensiva (actos de inteleccion sentiente, modulados en aprehension

primordial, logos y razén) de nuestro entendimiento.

La inteleccion sentiente, globalmente considerada en sus modalizaciones de aprehension
primordial, logos y razén, puede llamarse estructuralmente facultad de entendimiento. Su
actividad es lo que llamamos comprender. Y como resultado o sedimento de lo

comprendido, nos queda un saber.

De forma esquematica, “el inteligir en todo su despliegue queda modalizado como
“entendimiento”, cuyo acto propio es el “comprender”, que genera un estado, el “saber”.

Al entender las cosas quedo sabiendo.” (Gracia D., 2007, p.168) °

5 D. Gracia remite a Zubiri X. (IRA, 1983, pp. 341-350). Se trata del tercer y ultimo volumen de la trilogia que
compone Inteligencia Sentiente: Inteligencia y Razon.

13

Con anterioridad a ese texto, véase una primera propuesta de lo que sea “saber” para Zubiri en “;Qué es
saber?”, (Publicado en Naturaleza, Historia, Dios, NHD, 1987, pp. 33-59). Trabajo perteneciente a su “primera
época”, segun dice el propio autor en el Prologo a la edicion norteamericana de Naturaleza, Historia, Dios.
Dice textualmente: “segiin me expresaba en el estudio ;Qué es saber?, lo que yo afanosamente buscaba es lo
que entonces llamé Logica de la realidad”.

En Zubiri X. “Filosofia y Metafisica”, Cruz y Raya 10 (1935). Reeditado por German Marquinez Argote, en:
Zubiri X. Sobre el problema de la filosofia y otros escritos (1932-1944) (SPFOE), Madrid, Alianza Editorial,
2002, pp. 179-215; Zubiri habla de “saber”, primero, de un saber como “discernir”, distinguir lo que es de lo
que no es; segundo, de un saber que puede entenderse también como “definir”, o decir “qué” es algo,
mostrarlo; y, en tercer lugar, de un saber como “de-mostrar”, y “entender” algo en su suficiencia, en su ousia o
sustancia, en su necesidad interna de ser como es, no s6lo en su qué, sino en su por qué es como es.
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1.3.2. El saber de “mi”.

No es infrecuente escuchar que “toda buena filosofia debe incluir un momento esencial
de conocimiento de uno mismo.” (Svendsen L. 2006, p.15). Ya lo decian los griegos,
desde su inscripcion como sentencia en Delfos. Y, sin embargo, esta sentencia no parece
haberse cumplido en muchos casos. A diferencia del conocimiento de las cosas, la

comprension de si mismo tiene sus dificultades inherentes.

En relacion consigo mismo como “mi”, desde un punto de vista antropoldgico, Zubiri se
da cuenta de algo que, por habitual, no deja de ser muy sorprendente. Es la experiencia de
observar lo poco que muchas veces parece conocerse una persona a si misma. A
diferencia de lo que conocemos o creemos que conocemos de otras personas y de las
cosas externas. Lo que queremos decir es que es mas dificil “saber” de uno mismo que

saber de los demas, sea mucho o poco lo que se sepa en cualquiera de los casos.

Ademas, al decir esto, lo decimos generalmente, no de nosotros mismos, de la propia
experiencia que tenemos cada cual de nosotros mismos, sino de la observacion de lo que
nos parece que acontece en otras personas. Qué poco se conoce tal persona a si misma,

decimos de otra persona, sin incluirnos cada uno a si mismo en el sujeto del enunciado.

Porque, parece que es mas facil observar a otras personas que observarse uno a si mismo.
Podria decirse que los ojos miran hacia fuera y por su constitucion anatomo-fisiologica
no pueden volverse a mirar hacia si mismos. Pueden mirarse en la imagen que refleja el
espejo, pero no es lo mismo. Un espejo es disponerse fuera de uno mismo, frente a uno
mismo, para mirarse desde si mismo. Un desdoblamiento. Ademas de en la vista, podrian

pensarse estas experiencias en otras modalidades sensoriales, como el tacto, el dolor, etc.

Pero no es solo una dificultad constitutivamente biologica, de la vista o de otros érganos
sensoriales. Si uno se propone observarse a uno mismo, pensar en si mismo, el
pensamiento se desliza ficilmente y sin darse cuenta, hacia otras personas, como si uno
mismo huyera de si mismo, y se sintiera mas comodo observando a otras personas que en

su propia presencia.

Ahora bien, “no todo es quizd demostrable en el mismo sentido. No todo puede ser entendido de la misma
manera. Ni todas las cosas, ni todo en ellas nos es igualmente accesible.” (Zubiri X., SPFOE, 2002, p.194).

6 Svendsen, L. (2006). Filosofia del tedio. Barcelona. Tusquets. p. 15
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Ya lo decia Pascal, sobre el cogifo cartesiano. Buscando nada menos que alguna solucion
para la incomodidad (y como respuesta la reaccion de huida) de las personas a solas
consigo mismas. Con las consecuencias que ello podia tener en la toma de decisiones de
esas personas. No en vano, se trata de una incomodidad que Pascal entendia que estaba en
el origen de muchos males personales y sociales en su tiempo. “Frecuentemente he dicho
que toda la desdicha de los hombres viene de una sola cosa, que es el no saber
permanecer en reposo en una habitacion.” (Pascal B, 2018, p.132) 7. Ante la sola

presencia de uno mismo ante si mismo, uno tiende a huir de si mismo, a “dis-traerse”.

Para Descartes, estas dificultades en la presencia de uno mismo tienen su raiz no en el
ego, sino en la opacidad de la res extensa, por motivo de su naturaleza material. Zubiri
hace mencion del hecho de que precisamente Descartes titule su Meditacion Segunda®:
“Sobre el alma, que es més facil de conocer que el cuerpo”. (Zubiri X. HRI, 2005, p.158).
Para Zubiri, puede ser, efectivamente, que, tal como dice Descartes, el alma esté
inmediatamente presente a si misma, sin mediacion (y “no fundada en inferencias,
razonamientos o cosa similar”. Zubiri X. IRE, 1984, p.257). No asi el cuerpo. Que, para
Descartes, estda mediado en el camino de su acceso por la intervencion de los érganos
sensoriales. En este sentido, cabe pensar que el acceso al alma seria aparentemente mas

facil por su inmediatez, que el acceso mediado al conocimiento del cuerpo propio.

Y Zubiri, en cierta forma, se situara también parcialmente en esta tradicion cartesiana de
acceso inmediato a si mismo, al menos inicialmente, en lo que concierne al primer
momento aprehensor de la aprehension primordial, como veremos. Parcialmente, porque,
por otra parte, se distancia notoriamente de la manera de entender la conciencia que se

inicia en Descartes y contintia en la filosofia moderna y hasta la actualidad °. En ello tiene

7 Pascal, B. (2018). Pensamientos. Madrid. Tecnos (Grupo Anaya). L136 / B139. p. 132. “El largo
fragmento construye lo esencial de la teoria pascaliana del divertissement como autoengafio humano basico.
Su origen es, como en tantas otras ocasiones, montaigniano, aunque los Ensayos no utilizan el término
divertissement sino diversion para dar razon de ese consuelo mundano consistente en ajustar lo real a
nuestros deseos.” (Nota a pie de pag. pag. n° 308, del editor Gabriel Albiac).

8 Descartes R. (2012) Obras. Meditaciones metafisicas con objeciones y respuestas. Madrid. Gredos.
Editado por Cirilo Florez Miguel. Meditacion 2¢ pp. 170-178.

9 “Las reivindicaciones de la subjetividad que han tenido lugar en los ultimos decenios — sobre todo las de
corte fenomenoldgico — han estudiado la subjetividad como fendomeno de la conciencia, y estan produciendo
fértiles entrecruzamientos con la neurociencia, el psicoanalisis, la fenomenologia y la filosofia clasica que,
manteniendo el lugar central del cogifo, matizan la vision de un sujeto cartesiano racional, auténomo,
transparente a si mismo, autosuficiente.” Gomez Ramos A. (2015). Si mismo como nadie. Para una filosofia
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mucho que ver lo que Zubiri entiende por conciencia. Y un analisis mas radical de la
conciencia como actualidad comin en su cardcter mas radical, dard lugar a una

concepcidn propia de lo que pueda entenderse por subjetividad.

Conciencia es, ciertamente, un “darse cuenta”, pero para Zubiri el darse cuenta consciente
lo es de algo que previamente ya “estd” presente al aprehensor, quien a su vez “estd” ya

99

presente en lo aprehendido. El verbo “estd” hace referencia a impresion sentiente,
noérgica, comun a aprehensor y aprehendido, en unidad con el darse cuenta de la

inteleccion. Habladbamos un poco mas arriba de “actualidad comun”.

La conciencia como tal no tiene sustantividad para Zubiri. No hay actos de conciencia.
Conciencia es el caracter de algunos actos, los actos de aprehension intelectivo sentiente.
“Lo unico que tenemos como hecho no es “el” darse cuenta, o “la” conciencia, sino los
actos conscientes de indole muy diversa”. (Zubiri X. IRE, 1984, p.21). Actos conscientes

intelectivo-sentientes (afectivo-sentimentales, y volitivo-tendentes).

En relacion al sentir, para Zubiri no hay una dualidad entre inteligir y sentir, y no la hay
entre res extensa y res cogitans. El “mi” al que accedemos inmediatamente es un “mi”
ciertamente cogitante, pero también extenso. Es un “mi” como realidad psicoorganica,

con notas organicas y notas psiquicas. Mas adelante volveremos sobre esto.

Y es que, desde Descartes hay “un deslizamiento dentro del acto mismo de la
inteleccion.” (Zubiri X. IRE, 1984, p.20). Ya desde los griegos, pero manifiestamente a
partir de Descartes, se ha tendido a pensar muchas veces que sentir e inteligir son dos
modos distintos de “darse cuenta”, “dos modos de conciencia”. En Descartes habria la
dualidad, entre un inteligir el si mismo como espiritual, como res cogitans, y un sentir el

si mismo como material o corporal, como res extensa.

Por un lado, Zubiri es heredero de la tradicion cartesiana y de la corriente
fenomenologica en su forma de pensar '°, ya hemos adelantado que en cierta forma o en

parte admite un acceso inmediato y consciente a si mismo. Pero a partir de aqui, resulta

de la subjetividad. Madrid. Los Libros de la Catarata. p.13.

10 Pintor-Ramos A. (1994b). En las fronteras de la fenomenologia: la noologia de Zubiri. Cuadernos
salmantinos de filosofia, 21, pp. 245-28.

Conill J. (1997). “La fenomenologia en Zubiri”. Pensamiento: Revista de investigacion e informacion
filosdfica. 53(206), pp. 177-190.
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que el camino a emprender puede ser “la mas dificil de las experiencias”, como veremos.
También para la res cogitans, no solo para la res extensa, si seguimos con la terminologia
de Descartes, pero en definitiva para ambas, aunadas en una Unica realidad picosomatica.

(Zubiri X. HRI, 2005, p.159)

El hecho es que las personas tienden invariablemente y en mayor o menor grado a huir de
si mismas. Uno mismo ni siquiera tiene conciencia muy clara de estos hechos, de las
dificultades, y de la tendencia a la huida de uno mismo. Da la impresion de que se
requiere un esfuerzo en cada accion de aproximacion a uno mismo, una fortaleza y una
voluntad perseverantes, un habito en la medida en que se ejercitan repetidamente las
miradas a uno mismo. Ademas de una capacidad intelectual y una disposicion de animo,
y una memoria accesible. Aunque son caracteristicas que varian segin las personas, por

supuesto, y en una misma persona segun el momento.

Hemos anticipado un juicio muy general, y partimos de que lo dicho pueda ser cierto a
grandes rasgos, incluso para las personas capacitadas, ejercitadas y habituadas, en la

introspeccion o la reflexion en si mismas, pero no para todas ellas ni en todo momento.

Probablemente pueda serlo, al menos parcialmente, en algunos aspectos de la forma de
ser de casi todas las personas. Incluso en las personas mas atentas sigue habiendo algo
propio que se escapa a si mismas. Una apreciacion muy poco cartesiana, mas propia de
los “filosofos de la sospecha” (Nietzsche, Marx, Freud) de los que hablaba P. Ricoeur '
Y es que, en algunos pensadores del siglo XIX, estas dificultades en el camino hacia el
interior de uno mismo adquieren unas dimensiones muy importantes y decisivas, que
modifican notablemente el modo de entender la interioridad de la introspeccion

consciente. Los mencionados, Nietzsche'?, Marx" y Freud'*, o incluso podriamos afiadir a

Pintor-Ramos A. (2009). “La concepcion zubiriana de la filosofia”. Cuadernos salmantinos de filosofia.
36, (Ejemplar dedicado a Zubiri en el XXV aniversario de su muerte), pp. 427-496.

11 Ricoeur P. (1990). Freud: Una interpretacion de la cultura. Madrid. Siglo XXI. p.19. Véase Pintor-
Ramos A (1993, p.188), quien cita De [ 'interpretation. Essai sur Freud (1965), de Ricoeur. Pintor-Ramos A.
indica que Ricoeur se refiere a “un conflicto de hermenéuticas que enfrenta a las dos grandes familias de las
“hermenéuticas de la sospecha” — destructoras de idolos — y “hermenéuticas de la escucha” — restauradoras
del sentido”.

12 Nietzsche, F. (2005). Ecce homo (Como se llega a ser lo que se es). Madrid. Alianza Editorial. pp. 89-96.

13 Marx, K. (2004). Miseria de la filosofia. Madrid. EDAF. Véase Prologo de Jean Kessler.
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otros autores como Schopenhauer', son exponentes muy frecuentemente citados en la

literatura a partir del siglo XIX".

En definitiva, en mayor o menor medida y segun las personas y los momentos, hay una
dificultad de verse a uno mismo. Y como respuesta hay una huida de uno mismo, al
intentar volverse uno hacia si mismo. Habria que entrar a analizar las dificultades

concretas, pero por ahora nos sirve esta primera apreciacion bastante general.

Siguiendo a Descartes, para Zubiri habria efectivamente un primer acceso inmediato a
uno mismo como “mi’’ en los actos de inteleccion sentiente, un “mi” en su formalidad de
realidad. Las dificultades a las que hemos aludido comenzarin mas adelante, en el
discernimiento de lo que sea el contenido de ese mi, y en el camino de acceso a su
estructura constitutiva. Por ahora, tenemos este primer paso de la aprehension del “mi”
como saber de si mismo. En aprehension primordial me es dado de forma inmediata (no
mediante razonamientos, etc.), directa (no mediante iméagenes o representaciones) y
unitaria (Zubiri X, IRE, 1984, p.257), el “mi”, la “realidad mia” como formalidad, o la
“intimidad” (Zubiri X, IRE, 1984, p.103).

Realidad para Zubiri es el caracter de “de suyo” de lo aprehendido'’. Es decisivo subrayar
el momento de formalidad de realidad de lo aprehendido. En cada cosa, en cada persona,
en “mi” mismo aprehendido como algo real, en todo lo aprehendido, hay, “algo que
desborda el contenido concreto en que aparece, pero sin que sepamos explicitamente

hacia donde o con qué alcance.” (Pintor-Ramos A. 1994, p.68) **.

14 Freud S (1991). Obras Completas (vol. 1V): La interpretacién de los sueiios (Primera parte) (1900).
Buenos Aires. Amorrortu. pp. 153-179.

Freud S (1992). Obras Completas (vol. XVIII). Mas alla del principio del placer. Psicologia de las masas y
andlisis del yo y otras obras (1920-1922), Buenos Aires. Amorrortu. pp. 7-62.

15 Schopenhauer A. (2009). El mundo como voluntad y representacion. 2 vols. Madrid. Trotta. Vol. 2.
pp-32-3.

16 Moran, Richard (2001). Cap. 1.1. “The Fortunes of Self-Consciousness: Descartes, Freud, and Cognitive
Science”. En, Moran, Richard. Authority and Estrangement: An Essay on Sel-Knowledge. New Jersey.
Princeton University Press. pp. 4-12.

17 “...este momento de formalidad del “de suyo” es un momento de la cosa anterior (prius) a su propio estar
aprehendida. Y en esto consiste justamente su realidad.” (Zubiri X, IRE, 1984, p.233)

18 Entre otros textos, hemos elegido por su claridad expositiva, una cita de Pintor-Ramos A. (1994, pp.67-
68), que explica de la siguiente manera esta cuestion:
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Hay que hacer una precision. “Si mismo” hace referencia a una tercera persona. “Mi
mismo” se refiere al saber de si en primera persona, para mi.'’ “Esta “miidad” de mi es lo

que es exclusivo e irreductible” (Gémez Ramos A, 2015, p.30)

El andlisis propuesto por Zubiri en el primer tomo de su trilogia sobre la Inteleccion
sentiente (IRE) es un analisis que podemos llamar “introspectivo”, en tanto que se trata

de un andlisis de la aprehension intelectivo-sentiente en la propia “conciencia”.

Es en “mi conciencia”, en la “actualidad comtin” de la aprehension, dira Zubiri, y no en el
analisis “extrospectivo” de otras conciencias de otras personas, o de su comportamiento,
donde me encuentro como primera noticia con las cosas y con el “mi”. Puede hablarse de
“si mismo” si me refiero a otras personas a las que “considero como idénticas a mi”, pero
esto seria en un segundo momento, tras el analisis que cada uno haga de si mismo, cada

uno de “su conciencia”, de su “mi”.

A nuestro entender, a partir de si mismo o “mi” en la introspeccion, es donde surge el
concepto de personeidad como reduplicativa suidad, que con mayor precision pensamos
que se podria decir reduplicativa “miidad”. Término no empleado por Zubiri. No

podemos entrar en la “conciencia” de otras personas para establecer esta suidad en ellas,

“Lo tnico que es dado y aprehendido son contenidos concretos e individuales; pero lo dado no es
exclusivamente lo que de concreto e individual tiene cada nota, sino que “en” ese contenido (no “ademas” ni
“fuera” de ¢él) es dado su caracter real que, alli mismo, se presenta como algo en el mismo contenido de la
limitacion contingente de éste.”. “Es cierto que esa excedencia de la realidad respecto a los contenidos en
que esta dada resulta determinante en la filosofia zubiriana y sin ese caracter “transcendental” el
pensamiento de Zubiri se desmoronaria.” Esa “transcendentalidad,” que en aprehension primordial se
presenta como “inespecificidad”, es “algo que desborda el contenido concreto en que aparece, pero sin que
sepamos explicitamente hacia donde o con qué alcance.” (Pintor-Ramos A. 1994, pp.67-68)

En palabras del propio Zubiri: “la alteridad de realidad tiene distintos modos de estar impresivamente dada.
En segundo lugar, la alteridad de realidad (...) es estructura trascendental” (Zuiri X. IRE, 1984, p.99)

19 “Es esa autorreferencia lo que se trata de aclarar en estos primeros pasos: la referencia de un si a si
mismo, que da lugar a lo que llamamos sujeto. Es verdad, también, que “sujeto” es una palabra poco
apropiada para aquello de lo que tratamos.”. “el fendmeno mismo de que algo, por un bucle particular, pueda
referirse a si mismo. El idioma espafiol tiene dificultades para tratar con soltura ese bucle sustantivandolo.”.
“En griego se dice autos, en latin ipse. El aleman lo sustantiva como das Selbst, el inglés como self. Este
ultimo término se traslada sin traduccion al &mbito de la psicologia en otros idiomas. El francés emplea soi-
méme. En castellano “si mismo”, que puede expresarse como “yo”.” Ahora bien, “el bucle del si mismo, al
autorreferirse (referencia a si mismo en que consiste el sujeto), no es una sustancia, sino que es un proceso
que debe realizarse en cada caso. Pero el lenguaje tiene que tratar con la realidad sustantivandola, aunque
sea de manera transitoria, y el reflexivo sustantivado “si mismo”, forzado como resulta en el uso castellano,
es mas apropiado para aquello de lo que se trata, que el participio sustantivado “sujeto”.” Goémez Ramos A.
(2015). Si mismo como nadie. Para una filosofia de la subjetividad. Madrid. Los Libros de la Catarata.
p.23.-24.
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en el “si mismas”, sino de un modo indirecto. Podemos hacerlo a semejanza de la

conciencia propia, en la que nos es accesible el propio “mi”.

Por otro lado, este “mi” es aprehendido de dos maneras distintas en la introspeccion o en

la entrada (reflexion) en uno mismo.

En primer lugar, deciamos que el sujeto cognoscente, mediante el ejercicio de la actividad
comprensiva de su entendimiento, queda sabiendo algo del objeto aprehendido o
conocido, en este caso de “mi” como objeto. Y, en consecuencia, hablaremos, sobre todo,
del saber de un “mi” real, un prius, como objeto “aprehendido”, como preferentemente
hace Zubiri, y esto ocurre para ¢l en la modalidad sensorial de la cenestesia (en sus
primeros afos en la sensibilidad muscular). Y por “recubrimiento” del modo cenestésico

en otras modalidades sensoriales.

Pero también hablaremos de un “mi”, no como objeto de saber aprehendido, sino como
sujeto aprehensor de uno mismo, en acto de aprehension, “estando en mi” aprehendiendo.
Seria seguramente el sentido originario de la introspeccion, la entrada en si como
aprehensor o sujeto aprehensor, y en el descubrirse como persona, en la primaria

actualidad de la aprehension intelectivo sentiente. Este “mi” aprehensor, es un prius?.

Inmediatamente hay que decir que “sujeto” y “objeto” no es una terminologia
estrictamente propia de Zubiri, como no lo era la de “conciencia”, pero la empleamos
provisionalmente para dar una idea del problema de “mi”, como sujeto aprehensor, y
como objeto aprehendido, tal como ¢l mismo lo hace con reparos en IRE, y a expensas de

ulteriores precisiones. (Zubiri X., IRE, 1984, p.165).

Tenemos un saber de “mi” escindido hacia dos focos de atencion, el “mi” como
aprehensor, aprehendiendo, y el “mi” como aprehendido. Dos focos que provisionalmente
llamamos sujeto y objeto en la aprehension. Esta escision de mi mismo en su
presentacion inicial nos acompaiiard a lo largo de toda la investigacion del problema del

saber sobre mi mismo en Zubiri.

A partir de este primer modo de acceso al “mi” en aprehension primordial, ;como nos
aprehendemos, y qué podemos saber, de nosotros mismos?, son preguntas con una
tradicion de muchos siglos y que han seguido un curso diverso en la historia del

pensamiento. Su devenir histdrico ha oscilado, por un lado, desde la proximidad de si
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mismo a uno mismo, con la aparente e inmediata transparencia mia para mi mismo *, y,
por otro lado, en el otro extremo, hasta el notable desconocimiento de si mismo para uno
mismo, la gran opacidad para mi de mi mismo. Una opacidad desigual segun distintos

saberes 2'.

Y, todo ello, frente al contraste con el mas detallado conocimiento de las cosas del
“mundo externo”. Entre ellas, del propio cuerpo incluido como parte de ese mundo, mas
alejados de uno mismo como agente de conocimiento, y de alguna forma “extrafias” a

uno mismo.

Para algunos autores, la construccion de una identidad narrativa o la constitucion de si
mismo en la narracién — en terminologia de Zubiri seria el nivel del logos y de la razon -,
una elaboracion a partir de si mismo y en diverso grado desde los demas, puede ser un

camino intermedio que evita el error de fiarse de las aparentes facilidades y también

20 Carruthers P. (2011). The opacity of Mind: An integrative theory of Self-Knowledge. Oxford. Oxford
University Press. Cap.2. “The Mental Transparency Assumption”. pp.11-47.

Coliva A. (2012). The Self and Self-Knowledge. Oxford. Oxford University Press. Cap.10. One variety of
Self-Knowledge: Constitutivism as Constructionism. pp.212-243.

Descartes R. (2012) Obras. Meditaciones metafisicas con objeciones y respuestas. Meditacion 2¢. Madrid.
Gredos (Col. Biblioteca de grandes pensadores). Editado por Cirilo Florez Miguel. pp. 170-178.

Fernandez J. (2013). Transparent Minds: A study of Self-Knowledge. Oxford. OUP. Part 1. Cap. 2: “The
problema of self-knowledge”. pp.3-40. Anteriormente, en el Prefacio, el autor nos dice que enfoca su
investigacion en una direccion en la que deja fuera experiencias que tienen que ver con el conocimiento de si
mismo, para centrarse en lo siguiente: “In this book, we will concentrate on our ability to know the contents
of our propositional attitudes. Specifically, we will focus on the central case of belief for doxastic attitudes,
and the central case of desire for conative attitudes.” p. XI. Se centra en en el estudio de las “actitudes
proposicionales”. “Actitudes proposicionales”, que podemos caracterizar con tres rasgos: 1) Son enunciados
“infundados”, son el suelo del que se parte (groundlesness), no se basan en otros enunciados anteriores
referidos a la conducta que describen; 2) son enunciados “transparentes” (transparency), el contenido que
expresan es evidente, no puede ser ignorado; y 3) son enunciados con una “autoridad” (authority), respaldada
por la sinceridad del hablante.

Pero si dejamos de lado experiencias que tienen que ver con uno mismo, podriamos afiadir que “la ciencia es
insuficiente, precisamos también sabiduria.” Peral B (2004). Luz, mas luz. Lecciones de filosofia vital de un
psiquiatra. Bilbao. Desclée de Brower. p.103. Mas bien habra que atender a toda experiencia, en la
diversidad de las experiencias humanas sanas y enfermas, individuales y sociales, de distintos tiempos
historicos y culturales. Lo recordaremos al hablar de las variedades de la experiencia y la introspeccién en la
enfermedad.

21 Coliva, Annalisa (2016). The Varieties of Self-Knowledge. Londres. Palgrave Macmillan. Cap. 3.
“Varieties of Self-Knowledge”. pp.51-77. 3.1. “First-personal Self-Knowledge”. pp.52-67. 3.3. “Third-
personal Self-Knowledge”. pp.69-74.
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algunas dificultades de un pretendido acceso inmediato a la conciencia, y en ella a si

mismo.?

La respuesta al “como”, al como nos conocemos », para Zubiri viene dada a partir del
andlisis del entendimiento humano, modalizado inicialmente en aprehension primordial, y
en sus modalizaciones como logos y razon (IRE, IL, IRA). Pero previamente habremos
de seguir el desarrollo de algunas cuestiones a través de la produccion intelectual de

Zubiri desde los afos 20 del siglo pasado.

Para la respuesta al “qué” o “quién”, quién es el “mi” que conoce y a la vez es conocido,
deberemos intentar precisar primero qué entiende Zubiri por el “mi” real, desdoblado ya
desde el comienzo de su andlisis en sujeto y objeto del saber (impropiamente empleados
los términos), en la primera modalidad intelectiva de la aprehension primordial. Y ver
después, a partir de ahi, cudl es el saber que Zubiri va obteniendo de ese “mi”
desdoblado, a través de las elaboraciones intelectuales en logos y en razdn, en su paso por
la irrealidad y con la construcciéon de los contenidos sobre el fundamento de su

formalidad de realidad.

El si mismo, mas estrictamente el “mi”, es antes que nada, “mi realidad”, es formalidad
de realidad. Lo que habra que desarrollar seran sus contenidos, en el campo de realidad
entre otras cosas y personas aprehendidas, y en su actualidad en la respectividad del

mundo, mundo como fundamento suyo.

r9
1

El primer eslabon, por lo tanto, se situa en la aprehension primordial de realidad. El “m

99
1

como lo aprehendido en el polo subjetivo del acto de aprehension. Y el “mi” en el polo
objetivo en la aprehension en la cenestesia, y por extension plausible a nuestro entender,
en la sensibilidad visceral, en la sensibilidad muscular y propioceptiva. Ambos “mi” dan
lugar a un mismo “mi”, objeto para nosotros del saber de “mi” mismo en esta

investigacion.

1.3.3. El “saber de mi” en la evolucion de la obra de Zubiri.

22 Ricoeur P. (2006). “La vida: Un relato en busca de narrador”. Agora. Papeles de filosofia. 25(2):9 — 22.

23 A diferencia de “entendimiento”, el término “conocimiento” hace referencia en Zubiri a “conocimiento
racional”, cuya actividad es el “pensar”, el pensar racional.
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Para un estudio de todo este recorrido del “saber” sobre mi, comenzaremos siguiendo en
sentido cronologico los escritos publicados de Zubiri, asi como algunos de sus Cursos

orales todavia inéditos.

Las ultimas palabras de Zubiri sobre el “saber” se encuentran plasmadas al final de su
trayectoria intelectual, en la publicacion de la Trilogia sobre la inteleccion sentiente

(Inteligencia y realidad, IRE, inteligencia y logos, IL, € inteligencia y razon, IRA)**.

Esto ha sido estudiado y destacado en su radicalidad, y en su caracter fundante de una

filosofia primera, por varios autores especialistas en Zubiri .

Sobre las posibilidades y el alcance de ese saber, confrontando la filosofia primera y la
metafisica con otras vertientes del saber, sobre todo el saber cientifico, podemos
consultar otros estudios *. En particular, el estudio del tartamiento de la persona en las
ciencias ha sido una preocupacion de Zubiri que se pone de manifiesto en varios de sus

textos y cursos orales.

24 Zubiri X. Inteligencia y realidad (IRE, 1980, 1984), Inteligencia y Logos (IL, 1982), Inteligencia y Razon
(IRA, 1983).

25 Zubiri X. (1984). Inteligencia sentiente. Inteligencia y realidad. Madrid. Alianza Editorial. En particular,
el Capitulo V: “La indole esencial de la inteleccion sentiente”, (pp. 133-189); y el Capitulo VI: “Idea de
realidad de lo sentientemente inteligido”, (pp. 189-229). Por orden cronologico citaremos, entre otros:

Pintor-Ramos A. (1983). Génesis y formacion de la filosofia de Zubiri. (2* edic.). Salamanca.

Ferraz Fayos A. (1988). Zubiri: el realismo radical. Madrid: Cincel. pp. 43-53.

Pintor-Ramos A. (1994), Ambito de la realidad en Zubiri. En: Pintor-Ramos A. (1994). Realidad y verdad.
(Las bases de la filosofia de Zubiri). Salamanca: Publicaciones Universidad Pontificia de Salamanca. pp. 56-
71

Mazon Cendan M. (1999). Enfrentamiento y actualidad. (la inteligencia en la filosofia de Xavier Zubiri).
Madrid. Publicaciones de la Universidad Pontificia de Comillas.

Marquinez Argote G. (2006). “Realidad, historia de una palabra desde sus origenes latinos hasta Zubiri”.
Cuadernos salmantinos de filosofia. 33, pp. 145-180

Gracia D. (2007). “La realidad (El momento noematico de la aprehension humana)”. En: Gracia D. (2007).
Voluntad de verdad (Para leer a Zubiri). Madrid. Triacastela. pp. 169-211

Gonzalez A. (2013). Surgimiento. Hacia una ontologia de la praxis. Santafé de Bogota. Ediciones USTA.
p-10.

Gonzalez A. (2015). Mismidad de acto: Aristoteles, Heidegger y Zubiri. Pensamiento 71, 353-367
26 Gracia D (2005). Ciencia y Filosofia. The Xavier Zubiri Review. 7, 9-25. Puede verse el niimero
monografico entero, el vol. 7, de The Xavier Zubiri Review, dedicado a Xavier Zubiri y a la ciencia. Incluye

el trabajo del propio Zubiri: ;Qué es investigar? pp. 5-9. Publicado en: Zubiri X. (2006). Escritos menores
(1953-1983). Madrid. Alianza Editorial. pp. 321-327.
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A la vez que la Trilogia, otros textos de referencia para nuestra investigacion, por sus
fechas de redaccion o revision (1982-1983), son a nuestro juicio, el Capitulo VIII de
Sobre el hombre (1986), titulado Génesis de la realidad humana. pp. 445-477; y la
primera parte o “antropolégica” de EI hombre y Dios (1984), titulada “La realidad
humana”, pp. 15-113.

El primero, el Capitulo VIII de SH, recoge las ultimas reflexiones de Zubiri sobre la
constitucion humana, y en ella, sobre el psiquismo superior. Un psiquismo que, en su
version a la realidad, dispone el caracter constitutivo distintivo de los hombres como
personas. Y, en definitiva, del “mi” que buscamos, en su estructura sustantiva y personal,

en su estructura transcendental.

A su vez, por sus fechas de revision, la primera parte de HD, “La realidad humana”,
puede considerarse una exposicion del pensamiento mas maduro o Gltimo de Zubiri sobre
su saber del hombre o de la persona, sobre lo que impropiamente llamamos en su caso,

antropologia filosofica.

Pero hasta llegar a sus textos de los anos 80 del siglo pasado, Zubiri ha seguido una
evolucion intelectual de mas de 60 afios de trayectoria personal. Y en esta evolucion ha
habido distintos motivos de reflexion, ha habido cambios, y han variado su analisis
inmediato y su concepcion logica y racional de las personas, de los hombres, y, para el
objeto de esta investigacion, de si mismo. Habremos de seguir en lo posible esta
evolucion intelectual en la concepcion del “saber sobre si mismo”, sobre “mi”, por parte

de Zubiri.

No soélo intelectual. El entendimiento humano, como inteleccion sentiente de lo real en
impresion, tomado en sentido procesual, es un momento de una accién unica de la
persona en su vivir, en su hacerse cargo de la realidad, y en su ejecutarse como realidad
en autoposesion decurrente. El entendimiento es un momento correlativo de otros
momentos en su unidad procesual bioldgica y antropologica de estimulacion,

modificacion tonica y respuesta: el sentimiento afectante y la voluntad tendente.

La aprehension de inteleccion sentiente, la volicion tendente, el sentimiento afectante, no
son sino tres momentos de una accion unica: la accion de comportarse con las cosas como
reales. Pues bien, esta unicidad se extiende a todos los aspectos constitutivos de la

sustantividad humana. (Zubiri X., SH, 1986, p.72)
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En cuanto algo real es inteligido sentientemente, lo real aprehendido, intentamos
entenderlo en inteleccion sentiente; y a la vez, valorarlo y vivirlo afectivamente en
sentimiento afectante; y también, hacer una experiencia, una probacion fisica, de su
realidad, determinar y degustar su realidad, en volicion tendente *’. Todo ello concierne a

lo que podamos pretender “saber” de uno mismo, de “mi”.

1.3.4. Algunas referencias introductorias al “saber sobre si mismo”, al saber

sobre “mi”, en la filosofia occidental. Notas historicas.

El saber sobre si mismo ha sido una cuestion vigente desde los albores del pensar
filos6fico occidental, y que Zubiri afronta de alguna manera ya desde sus estudios
tempranos sobre Socrates (“Socrates y la sabiduria griega”, en: Zubiri X, NHD,1987,
pp.149-223). Porque Socrates, precisamente, frente al interés hacia la naturaleza y el
cosmos por parte de los filésofos que le precedieron, se sitia en direccion hacia el

hombre (es el “condcete a ti mismo” de templo de Delfos).

Si los griegos hacian referencia a la “admiracion” como estado vital en el que el hombre
se dispone a filosofar, en su lugar Zubiri prefiere hablar del “entusiasmo” por la verdad

en el origen de la actitud de las personas que deciden pensar.

La admiracion es mas bien un estado interno de la persona, del “sujeto”, si asi podemos
llamarlo. Nace en el sujeto, aunque provocado desde fuera. Hay una cierta version al
subjetivismo al partir de la admiracion como vivencia. El entusiasmo, por su parte,
aunque también emerge en la persona, en su origen proviene del mundo, de la realidad
aprehendida que nos afecta y envuelve, y en la que tenemos que decidir qué hacer con
nuestra vida. Instalado en ella el sujeto estd apoderado por lo que proviene de mas alla de

si mismo.

La vida teorética es vivir en la verdad, estar poseido por ella. (...) A esta posesion llamo el
griego enthousiasmds, poseido por la fuerza poderosa del todo que le arrastra. Como
demente, se siente arrastrado por la totalidad del ser. (...) El “entusiasmo” no es un
trasporte de la mente a algo de fuera. Se trata de una pasion profunda, un modo radical de

existir en la vida. (Zubiri X., CU 11, 2010, p.305-306; citado en Gracia D., 2017, p.192)

27 Barroso O (2000/2001). “La unidad radical de inteligencia, sentimiento y voluntad en Xavier Zubiri”.
The Xavier Zubiri review, vol.3, pp. 133-148.
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Las cosas reales, y en ellas la realidad, se apoderan de la persona que se pone a pensar.
Hasta tal punto que el hombre est4 “poseido” por la verdad, por la verdad de las cosas en
las que se para a pensar. A esta posesion llamaba Platon “mania”. (Zubiri X., HV, 1999,

p.163)%.

Entusiasmo no significa una especie de gran fermentacion subjetiva, sino estar poseido
precisamente por algo: es (...) mania. (...) la Filosofia — dialéctica la llamaba él — es la
forma suprema de la mania: la que no es un delirio sino justamente un entusiasmo: el
arrastre por la verdad, de la que se encuentra poseida la inteligencia humana. (Remite a

Platén. Fedro. 265a-266b). (Zubiri X., HV, 1999, pp.163-164).

Ambos, admiracion y entusiasmo, estan relacionados entre si. Hay una admiracion, desde
luego, ante el mundo, ante las personas, ante si mismo, uno se encuentra admirado. Pero
no surge en uno mismo. Puede ser que la admiracion, como estado en el que se encuentra
uno mismo, esté promovida a su vez por un previo entusiasmo que, en su fuerza original,

proviene de las cosas mismas de las que se queda uno admirado.

La admiracion va en la direccion del hombre hacia las cosas que le admiran. El
entusiasmo proviene de las cosas, y se apodera de la persona y la envuelve, promoviendo

su admiracion, estado en que se pone a pensar.

Es la doble direccion entre el hombre y las cosas que le retienen y en las que piensa para
pensarse a si mismo. La iniciativa surge en el hombre, en el primer caso, como
admiracién vivida ante las cosas; en el segundo caso, la iniciativa proviene del

entusiasmo que se apodera desde las cosas hacia el hombre.

Sin olvidar tampoco que, en otra perspectiva, la dimensién “antropologica” de los
“estados” de entusiasmo y de admiracion del viviente que se pone a pensar, y al hacerlo
remueve y renueva un tono vital en el que ya estaba instalado *. Modificacion tonica. Los
cambios pueden adquirir un tono vital mas bien optimista o pesimista, como polos en la

forma de instalarse en la realidad. Desde el entusiasmo y la admiracion, hacia el

28 Véase, entre otras referencias para la originaria “admiracion” en el comienzo de la filosofia, Gonzalez A.
(2013). Surgimiento. Hacia una ontologia de la praxis. Santafé de Bogota. Ediciones USTA. pp, 13-31.

29 “La afeccion es lo original y solamente en su marco, y determinada por ella, se produce la percepcion de
toda cosa individual”. Bollnow O.F. (1941) Das Wesen der Stimmungen. Frankfurt am Main. Vittorio
Klostermann. p. 57. Citado en Svendsen L. (2006). Barcelona. Tusquets. pp.142-143.
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optimismo o el pesimismo, u otros, como tonos vitales preponderantes, que n o modulan

los caracteres de la admiracion y el entusiasmo *.

El asombro o la admiracion de los que ella presume haber surgido proceden en ultima

instancia de la vision del mal y del mismo mal del mundo al que la muerte pertenece
ineludiblemente. (Herrero FJ, 2009, p.169). (El autor de esta cita remite a

Schopenhauer, en este caso).

Tratandose de admiracion en los griegos, y al igual que otros muchos autores, Antonio
Gonzalez cita a Aristoteles cuando dice que “por el admirarse los seres humanos tanto
ahora como al comienzo principiaron el filosofar”.*' Este admirarse por las cosas, por uno
mismo, no estd solo en el origen o inicio temporal del pensar filoséfico, sino que es un
admirarse que sigue presente durante la tarea del pensar mientras el pensamiento se

desarrolla. Y sobre la causa de esta admiracion dice Aristoteles:

Al principio admirandose de las cosas inmediatas entre las extrafias; después poco a poco
progresando y sintiéndose perplejos ante cosas mayores, tales como las caracteristicas de la

luna y las del sol y los astros, y ante la génesis de todo.** (Gonzalez A., 2013, p.16)

Gonzéalez A. (2013, p.16) indica que “lo inmediato o las cosas inmediatas pueden
traducirse como lo que estd a la mano”. No en el sentido de la contraposicion de
Heidegger de Zuhandenes (los entes “a la mano™) y Vorhandenes (los entes “ante la
mano”), esto seria trasladar a categorias contemporaneas una vision de las cosas ocurrida

veinticinco siglos antes, sino como sinénimo de cercania de algunas cosas de las que nos

30 “Aristoteles nos dice, a veces, que la filosofia nace del asombro, y otras que brota de la melancolia.”
Zubiri X (20006), Escritos menores (1953-1983). Madrid. Alianza Editorial. p. 226.

En el “Problema XXX”, un texto atribuido a Aristételes, probablemente de Teofrasto, dice asi el autor, sea
Aristoteles o Teofrasto, en la traduccion al castellano de M.L. Balseiro (Klibansky R, Panofsky E, Saxl F.,
1991, Saturno y la melancolia. Madrid. Alianza Editorial. pp.42-44): “;Por qué todos los que han
sobresalido en la filosofia, la politica, la poesia o las artes eran manifiestamente melancolicos, y algunos
hasta el punto de padecer ataques causados por la bilis negra, como se dice de Heracles en los mitos
heroicos?”. Una Nota a pie de texto hace referencia a la estrecha relacion entre la melancolia y la epilepsia o
enfermedad sagrada. El texto de referencia en: Aristoteles (2007). EI hombre de genio y la melancolia.
(Problema XXX, 1). Barcelona. Acantilado.

Véase la dimension metafisica de la angustia como temple de animo. Heidegger M. (1992). Qué es
metafisica. Y otros ensayos. Traduccion X. Zubiri. Buenos Aires. Siglo XXI.pp. 44-56.

31 Gonzalez A. (2013). Op. Cit., p. 15. La cita es de Aristoteles. Metafisica. 982b 12-13

32 Gonzalez A. (2013). Op. Cit., p. 16. La cita es de Aristoteles. Metafisica. 982b 13-17
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admiramos, con respecto a otras que nos resultan mas lejanas y que al principio por su
extrafieza resultan mas llamativas. Cercania entendida como “el ambito de la interaccion

primigenia entre el ser humano y su mundo.” (Gonzélez A. 2013, p.16).

Es posible que la preocupacion por el hombre y por uno mismo no se haya explicitado de
forma tematica hasta Socrates y los sofistas. Los presocraticos como Tales parecen
haberse detenido mas bien en “cosas” lejanas como puedan ser los astros del cielo, “y en

la génesis del todo”, mas que en las cosas cercanas.

Aunque también en otras mas proximas como el agua o el fuego, que constituyen el
mundo y nos constituyen a nosotros como integrantes de ese mundo natural. Hay una

afinidad constitutiva entre lo préoximo y lo lejano

Los primeros pensadores griegos habrian ya captado (...) una intima afinidad entre las
cosas humanas y el universo, y esta afinidad seria ciertamente algo radicalmente inmediato
a nosotros mismos. Esto resulta especialmente claro en el uso que Heraclito de Efeso hizo

del término “logos” para referirse a las regularidades del cosmos. (Gonzalez A., 2013,

p-17)

Hay una naturaleza profunda y compartida, mas alld de muchas distinciones y variedades
exteriores, compartida entre el ser de las cosas, aun de las mas lejanas, del universo, y el
ser de las personas, de nosotros mismos. Un “logos” comun, que revela la afinidad o al
menos una estrecha proximidad y coincidencia entre las reglas de la mente humana y las

del mundo.

Y cualquier explicacion de esa afinidad tendria que culminar precisamente dando cuenta
del hecho de que las cosas que estan “a la mano” tienen, en su modesta inmediatez, ese
caracter admirable que consiste precisamente en que surjan ante nosotros como cosas con

las que podemos tratar y que podemos entender. (Gonzalez A., 2013, p.20).

Con todo, lo cierto es que hasta Socrates y los sofistas no habia aparecido la
preocupacion por la naturaleza humana, con una gran autonomia respecto al mundo, con
idéntica naturaleza con ¢€l, y por su vida individual y en comun en la polis, con algunas

salvedades.

Y en esta interaccion mas proxima con las cosas o incluso con las personas, nos

preguntamos, /podemos pensar que la admiracion sea extensible, ademas de a las cosas y
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a las personas, al conocimiento de uno mismo ante si mismo? Tal vez, entre tantas cosas,
uno mismo sea precisamente lo mas inmediato, lo mas proximo, en el “ambito de
interaccidn primigenia entre el ser humano y el mundo”, porque tenemos que actuar sobre
nosotros mismos para vivir, hacernos cargo de nosotros mismos, bien que de forma

distinta a la interaccion con otras personas y con las cosas.

Pero uno mismo no es solo un motivo mas de admiracion entre otros. La cuestion es que,
ademads, para entregarse a la admiracion sobre las cosas y las personas, y de uno mismo,
puede ser que este conocimiento de si mismo, de lo mas proximo entre las cosas
préximas, sea también un requerimiento previo para cualquier saber que se pretenda. Esta
es una cuestion central. Porque, si asi fuera, ;de donde viene esa necesidad de que uno

sepa de si mismo para poder saber de los demas?

Antes de la filosofia, el conocimiento de si mismo se remonta hasta la mitologia (templo
de Delfos), y a los comienzos de la Filosofia en Grecia en la tradicion occidental, a partir
de su diferenciacion de los relatos mitologicos: la sentencia de Delfos esta presente en los

presocraticos, y después en Socrates™, Platon y Aristoteles, Protagoras, etc.

Seguramente hay una notable continuidad entre los mitos, las religiones antiguas, y al
pensamiento de los primeros filésofos griegos, en algunos temas como es el del saber
sobre si mismo, el “condcete a ti mismo”. Y la admiracion pudo haberse dirigido en
muchos momentos a la estrecha semejanza entre las regularidades del universo y las del

logos humano. (Gonzalez A., 2005, p.817).

Diodgenes Laercio (siglo III d. C.) atribuye una respuesta ilustrativa a este respecto a Tales

(13

de Mileto, cuando le preguntaron qué cosa es dificil de conocer. Respondi6: “el
conocerse a si mismo.” Y, por el contrario, a la pregunta de qué cosa es facil, respondio:

“dar consejos a otros.” (Didgenes Laercio, 2013, Libro I, p.12)*.

Y, un poco mas adelante, afnade Didgenes Laercio que, “de Tales es aquella sentencia:
“condcete a ti mismo”, aunque Antistenes, en las Sucesiones, dice es de Femonoe, y se la

arrogo Quilon.” (Didgenes Laercio, 2013, Libro I, p.15).

33 Zubiri X. “Socrates y la sabiduria griega”. En: Naturaleza, Historia, Dios. 1987. pp. 149-222.
Originalmente publicado en: Escorial 2 (1940) 187-226; 3 (1941) 51-78

34 Diogenes Laercio (2013). Vida y opiniones de los filosofos mas ilustres. Madrid. Alianza Editorial. p.12.
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Sea originaria de quien fuere, de Tales de Mileto, de Femonoe, o de Quildn, o a lo mejor
proveniente de los dioses del olimpo griego, en cualquiera de los casos, esta vuelta de la
mirada de los ojos admirados ante el cosmos, hacia si misma, es un requerimiento vigente

para el filosofo desde bien antiguo.

Esta sentencia del conocerse a si mismo también se ha atribuido originalmente a Socrates
y al circulo de sus discipulos. No en vano, el recurso al autoconocimiento es un requisito
esencial para el logro de una vida buena, uno de los temas centrales de sus reflexiones. Y
en este sentido, segin Guthrie WKC (1994, p.445) * las exigencias de semejante empresa
de conocerse a si mismo, donde estan mejor expuestas es en el Alcibiades I, didlogo que

durante un tiempo se atribuy6 a Platon.

En este dialogo, Alcibiades distingue entre el agente de alguna accion, y aquello de lo que
hace uso este agente en el desempefio de su actividad. Por ejemplo, un zapatero es

distinto de las herramientas que utiliza en sus labores.

Pero el zapatero no sélo utiliza unas herramientas externas a él, puede pensarse que
también hace uso en cierta manera de sus manos, de sus 0jos. Generalizando, puede
decirse que el zapatero hace uso de las herramientas y de su “cuerpo” para sus
actividades. Y asi el cuerpo entero es también, de alguna forma, un instrumento suyo.
Suyo, (de quién?, ;quién es aqui el sujeto que utiliza instrumentos y utiliza su propio
cuerpo? Habria que analizar las caracteristicas de esta instrumentacioén del cuerpo en el

Alcibiades 1. Y la psyché como “yo” es la primera respuesta.

De esta forma, el objeto del condcete a ti mismo es conocer, en primera instancia, y
ademas de conocer el cuerpo propio instrumentalizado, que en alguna medida sigue
siendo también uno mismo, aquello que sin embargo parece ser mas uno mismo que el
propio cuerpo y que utiliza a éste. Aquello que parece identificarse mas inmediatamente
que el cuerpo con lo mas propio del ser de uno mismo, la psyché (Guthrie WKC, 1994,

p.447).

Lo que Sdécrates pensaba acerca de la psyché humana era que ella era el verdadero yo. El

36

hombre vivo es la psyché, y el cuerpo *° es solamente el conjunto de instrumentos o

herramientas de las que el alma se sirve en orden a la vida. Un artesano s6lo puede realizar

35 Gutrhie W.K.C. (1994). Historia de la Filosofia Griega. Vol .IIl. Siglo V. Ilustracion.Madrid. Gredos. pp.
444 y ss.
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un buen trabajo si domina sus herramientas y puede utilizarlas como quiere, realizacion que
requiere conocimiento y practica. De igual modo la vida solo puede vivirse bien si la

psyché esta al mando del cuerpo.” (Guthrie WKC, 1994, p.444).

Para Soécrates, por lo tanto, el yo de una persona, de un hombre o mujer, reside en su
psiquismo. Un psiquismo seguramente mds proximo a lo que podemos entender por

animacion o vida, con el afiadido de sus particularidades humanas.

Ademas de en el Alcibiades, tal como el traductor de dicho didlogo (E. Lledd Iiigo)
indica en nota a pie de pagina (Platon 1992, p.311, nota 16) *’, en otros textos griegos
también se encuentra la referencia a la sentencia que se hallaba grabada en el templo de
Delfos: “La famosa inscripcion se menciona también en Protdgoras 343b, y en el Filebo

48c.”.

Segun Pausanias (siglo II d. C.) en su Descripcion de Grecia, en el libro X, Focida,
capitulo 24, parrafos 1-2%*, cuando hace referencia a las frases que aparecian grabadas en
la entrada al templo de Apolo en Delfos, y segliin este autor eran atribuidas no ya a los
dioses interpretados por las pitonisas, sino a los Siete Sabios, dice que es particularmente

destacable que una de ellas fuera el “condcete a ti mismo”.

En el pronao de Delfos estan escritas maximas utiles para la vida de los hombres. Han sido
escritas por hombres que los griegos dicen que fueron sabios. Estos eran de Jonia, Tales de

Mileto (...), Solon de Atenas y Cilon de Esparta. (Pausanias, 1994, Tomo 111, pp. 416-7)

Para Pausanias se trata de un saber humano. En cualquiera de los casos, originariamente
divino o humano, una vez grabadas las sentencias en la piedra del templo, quedaban

expuestas publicamente al alcance de los fieles que llegaban alli, quienes podian

36 Snell B. (2008, pp. 29 y ss.) es de la opinion de que, antiguamente, en los textos homéricos, no hay un
concepto elaborado de psyché con la suficiente abstraccidn como para ser equiparado con lo que la misma
palabra da a entender en “el griego posterior” (p. 30). Cita a Joachim Bohme, de quien dice: “Recalca con
razén que en Homero no hay ninguna palabra para designar la psique en su conjunto, el alma o espiritu en
el sentido que nosotros le damos.” (Snell B., 2008, p. 30, Nota pie de pagina). Y algo analogo a la psyché
pasa con el cuerpo o soma. Los griegos de tiempos de Homero hablaban de melea, gya, “miembros”, sin
una concepcion del cuerpo como totalidad. Snell B. (2008). El descubrimiento del espiritu (Estudios sobre
la génesis del pensamiento europeo en los griegos). Barcelona. Acantilado. pp. 29 y ss.

37 Platon (1992). Didlogos. Vol. 7. Dudosos. Apocrifos. Cartas. Madrid. Editorial Gredos. p. 311

38 Pausanias (1994). Descripcion de Grecia. Libros VII-X. Tomo III. Madrid. Editorial Gredos. pp. 416-
417.
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propagarlas a su vez en su regreso a sus comunidades de procedencia como ensefianzas

adquiridas.

Para Snell B. (2008, pp.308-9) **, el “condcete a ti mismo (gnothi sautén)” haria mas bien
referencia, ante todo, no tanto a la conveniencia de la adquisicion de un saber sobre si
mismo, en el sentido que hasta ahora lo hemos entendido. Sino a un primer sentido de
advertencia y de freno al hombre en sus empefos que pueden ser excesivos y danifios
para su naturaleza. Su funcion es el de recordarle a una persona que ha de empezar por
reconocerse como humana a diferencia de, y en contraste con, la naturaleza divina de los
dioses. A los que el hombre puede llegar a parecerse en algunas virtudes, en honor y
bienhacer, pero de los que atn asi le separa una distancia infranqueable, e imprudente de
querer atravesar. Es algo que ha de tener presente, y no olvidarse, para evitar decisiones
erroneas en su vida. Conocerse a si mismo es conocerse como distinto a los dioses y mas

limitado que ellos, y no caer en el error de equipararse a ellos.

El significado de la sentencia seria para Snell B. (2008, nota pie de pagina, p. 309): Abre

los ojos, ten precaucion, s€ consciente de las limitaciones de tu naturaleza.

Y Zubiri, en Socrates y la sabiduria griega (Zubiri X., NHD, 1987, pp.149-223), da una
interpretacion en la misma linea que Snell, referida al sentido en que Sdcrates empleaba

esta consigna.

Donde mas claramente se percibe el intento socratico es en el sentido en que emplea el
célebre “condcete a ti mismo”. Esta frase del ordculo de Delfos significaba qu el hombre no
ha de atribuirse prerrogativas divinas, sino que ha de aprender a mantenerse modestamente

en su pura condicion humana. (Zubiri X., NHD, 1987, p. 207)
Pero, ademads, Socrates afiade un aspecto mas que Zubiri quiere destacar:

Socrates carga el apotegma con un nuevo sentido. No se trata [solamente] de no ser Dios,
sino de escrutar con el noiis de cada cual la voz que dicta lo que “es” la virtud. (...) Que
Socrates medite sobre las cosas de la vida usual no quiere decir que medite solamente sobre
el hombre y sus actos. (...) Socrates adopta un nuevo modo de vida: la meditacion sobre lo
que son las cosas de la vida. Con lo cual, lo “ético” no estd primariamente en aquello
“sobre que medita”, sino [en] el hecho mismo de “vivir meditando”. (Zubiri X., NHD,

1987, p. 207)

39 Snell B. (2008). Op. Cit. pp. 308-309.
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La meditacion sobre las cosas de la vida y en ella la busqueda de la virtud, no es sélo ni
primariamente un ejercicio intelectual. Es un modo de vida, es vivir de acuerdo a esa
virtud buscada y sabida. Con esa consigna, y segun Zubiri, Sécrates propone, no solo un
saber de si mismo, ni solo el reconocimiento de las limitaciones humanas para saber y
para saber de si mismo, sino la adopcidon de un nuevo modo de vida, que consiste en vivir
en “la meditacion sobre lo que son las cosas de la vida. (...) “vivir meditando”. (Zubiri
X., NHD, 1987, p.208). Es la sabiduria socratica como ética, el vivir meditando como

actitud ética.*

Un modo de vida ético que busca un camino hacia el conocimiento de lo que hay de
verdadero en el hombre. Aunque no en tanto que objetivo final del conocimiento, sino
como un paso para desde el hombre ir hacia lo que le rodea. De tal manera que la verdad
advertida en si mismo pueda abrir otras posibilidades para la verdad en las cosas y en

otras personas. (Rivera de Rosales J., 1994, p.11)*.
Como dira Zubiri,

Las cosas de la vida no son el hombre; pero son las cosas que se dan en su vida y de las que
ésta depende. Hacer que la vida del hombre dependa de una meditacion sobre ellas, no es
meditar sobre lo moral, a diferencia de lo natural; es, sencillamente, hacer de la meditacion

el “éthos” supremo. (Zubiri X., NHD, 1987, p.208)

A partir de Socrates y de los griegos, las referencias hacia el conocimiento de uno mismo
no son infrecuentes en la historia de la filosofia. Si en la tradicion griega uno mismo es,
antes que nada, como las demads personas, un animal con logos a semejanza de los demas;

algunos autores inauguran un nuevo rumbo en la historia del pensamiento cuando la vista

40 Zubiri X. (2002). Sobre el problema de la filosofia y otros escritos (1932-1944). “Prélogo a la Historia de
la filosofia de Julidan Marias.” p.304.

“En el curso de la historia nos encontramos con tres conceptos distintos de filosofia, que emergen en tGltima
instancia de tres dimensiones del hombre:

1? La filosofia como un saber acerca de las cosas.
2° La filosofia como una direccion para el mundo y la vida.
3° La filosofia como una forma de vida y, por tanto, como algo que acontece.

41 Rivera de Rosales J. (1994). “Sujeto y realidad. Del Yo analitico substante al Yo sintético
transcendental”. Daimon. Revista de Filosofia. 9, pp. 9-38.
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se vuelve desde las cosas y desde los demas al interior de uno mismo, en busca este saber

sobre si mismo. Esto ocurre en San Agustin.

No quieras irte fuera, entra dentro de ti mismo, en el hombre interior habita la verdad; y si
encuentras mudable tu naturaleza, transciéndete a ti mismo. (San Agustin. De vera

religione cap. 39, 72) (Citado en Rivera de Rosales J, 1994, p.12)

Para San Agustin, el mundo griego parece ignorar de alguna manera el conocimiento que
una persona puede alcanzar de si misma en su interioridad. La vista es el érgano sensorial
por excelencia para la adquisicion del conocimiento en la tradicion griega. Y los ojos no
se pueden volver sobre si mismos y mirar hacia dentro. El hombre griego se ignora a si

mismo en lo que es mas propio de si mismo en su interior y “mira” hacia fuera.

Pero conocerse solamente desde las cosas y desde las personas es, en ultima instancia, un
fracaso (Conill, 2008, p.51). Porque “no es el hombre [solamente] un trozo de la
naturaleza, sino algo consistente por si mismo” (Zubiri X., SPFOE, 2002, p.52). Como
dice Zubiri: “El hombre tiene dos modos de existir entre las cosas: (...). Cuando vive en
olvido, vive en las cosas al modo griego, y cuando vive en recuerdo, vive en el espiritu y
es extrafno al universo” (Zubiri X., SPFOE, 2002, p.67). Vivir entregado en el quehacer
de la vida, entre las cosas. O retroceder al recuerdo, a la memoria, al tiempo pasado, en el
que nos sentimos alejados de todo, en el espiritu dentro de nosotros mismos. La

interioridad humana se abre en la conciencia temporal, y en la memoria del pasado.

Probablemente el concepto de “persona”, ajeno a la mentalidad griega, sea decisivo a
partir del cristianismo como una manera de recoger la perspectiva que se abre desde la
interioridad de los hombres vueltos hacia si mismos. “Naturaleza y esencia (physis y
ousia) no se identifican con persona (/4ypostasis). No basta decir “lo que” una cosa es;
hay que decir también en qué consiste el “quién”, de quién es aquello que la cosa es.”
(Conill J., 2008, pp.52-53) **. Frente a los griegos, la entrada de la persona en su
interioridad personal es una situacion metafisica novedosa. “Nociones como las de
“persona” y “espiritu” que rebasan los conceptos de la metafisica griega desarrollada
hasta entonces en version fisica y ontologica”. (Conill J., 2008, pp.53). Y en su

desarrollo, llega a tal punto, que, a partir de Descartes, y en proximidad hacia el ego

42 Conill J. (2008). “Experiencia hermenéutica de la alteridad”. EN-CLAVES del pensamiento. 11, 6, pp.47-
66.
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cogitans, en el idealismo pudo explorarse todo lo que puede haber desde dentro de uno

mismo.

Repara en ti mismo; aparta tu mirada de todo lo que te rodea y dirigela hacia tu interior; esa
es la primera exigencia que la filosofia hace al principiante. No se habla [aqui] de nada que
esté fuera de ti, sino tinicamente de ti mismo. (Fichte, Primera Introduccion a la Doctrina

de la Ciencia, 1) (Citado en Rivera de Rosales J, 1994, p.12)

No todos admiten la cercania y la nitidez del ego cogitans. Para algunos autores no es
posible conocerse a si mismo. Como decia Hume, “lo dificil es saber hasta qué punto
somos “nosotros” objeto de nuestros sentidos”. (Hume, 1988, p.189 *. Citado en Gracia
D, 2017, p. 250 *). Al igual que ocurre con las “cosas” externas a nosotros, nuestro
propio conocimiento como “entidad” (“cosa” en sentido muy general) es resultado de
operaciones racionales y de creencias elaboradas por la imaginacion y por los
sentimientos, a partir de datos primarios de los sentidos, sobre impresiones sensoriales en
las que basicamente nosotros, o bien estamos ausentes, o bien estamos presentes pero lo

estamos de una manera distorsionada y elusiva *

Tenian razon los griegos al pensar que los o0jos, la mirada, se dirigen hacia fuera hacia el
mundo, y no pueden volverse sobre si mismos. Lopez de Santa Maria, P. (2009) en la

“Introduccion” a Schopenhauer (2009, p.16)*, dice lo siguiente:

Desde el pensamiento no podemos ni siquiera acceder a nosotros mismos. Asi lo demostrd
Kant en su Paralogismo de la razon pura y asi lo expresa, en un lenguaje mas sencillo,
Schopenhauer: “El yo representante, el sujeto del conocer, nunca puede convertirse en
representacion u objeto, ya que, en cuanto correlato necesario de todas las

representaciones, es condicion de las mismas (...) No hay, pues, un conocer del conocer. ¥

43 Hume D. (1988). Tratado de la naturaleza humana. Madrid. Tecnos. p.189
44 Gracia D. (2017). El poder de lo real. Leyendo a Zubiri. Madrid. Triacastela. p. 250.

45 Ricoeur P. (1990). Freud: una interpretacion de la cultura. México. Siglo XXI.
Ricoeur P. (1996). St mismo como otro. Madrid. Siglo XXI de Espafia Editores.
Ricoeur P. (2011). Finitud y culpabilidad. Madrid. Trotta.

46 Schopenhauer A. (2009). EI mundo como voluntad y representacion. 2 Vols. Vol I. Madrid. Trotta. p.16.

47" La cita de Schopenhauer remite a Uber die vierfache Wurzel des Satzes vom zureichenden Grunde.
p-141. (Traduccion castellana: Schopenhauer A. (2010), Sobre la cuadruple raiz de razon suficiente,
Madrid. Gredos.)
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En eso también err6 Descartes: en considerar que la del yo pensante es la representacion
primera y mas evidente. Por el contrario, el pensamiento puro nunca nos puede dar noticia
del yo que piensa; pues el “ojo del mundo”, tal y como sefiala Wittgenstein, queda fuera del

campo visual y se reduce a un punto inextenso *

Hay algun elemento mas en la historia del saber de uno mismo que es importante al
menos dejar nombrado en esta breve introduccion. En primer lugar, el cuerpo propio. Un
instrumento para el zapatero, deciamos. Tan objetivo como un martillo en su mano. En el
siglo XX, el cuerpo adquiere la doble condicion de cuerpo objetivo entre otros cuerpos
fuera de “mi”, y de cuerpo vivido desde dentro. Cuerpo objetivado, kérper, ampliamente
estudiado en las ciencias fisicas y médicas. Y cuerpo viviente, leib, estudiado en la
fenomenologia por Merleau-Ponty M., o el mismo Husserl E. (Tirado V.M., 1998, p.227
). Hay que pensar si estos dos cuerpos son un mismo cuerpo. Y si son uno, si son unidad
sistematica psico-organica en ambos casos, como diria Zubiri, como puede darse esta

dualidad.

Refiriéndose a las pioneras intervenciones neuroquirirgicas de Penfield, dice Lain
Entralgo, proximo a una antropologia médica influida por el pensamiento de Zubiri (Lain

Entralgo P., 1989, p.157%):

Dos 6rdenes del “donde”, el ordenado “ddnde” que disefan los objetos del mundo exterior
y el oscuro y semiconsciente “donde” correspondiente al hecho de hallarse en el espacio el
cuerpo propio. (...) distincién de Schmitz entre el caracter “relativo” de la localizacion

correspondiente al Kérper y el caracter “absoluto” de la localizacion del Leib.

Y mas elementos que queremos destacar y dejar mencionados en el saber de si mismo,
ademas del cuerpo propio. Més alld de uno mismo como individuo, estan la
intersubjetividad, las relaciones personales, y las dimensiones social e historica. Porque la
ultima pregunta, de todas formas, no es sobre si mismo como un si mismo aislado, sobre
el “individuo”. Tal como dice Zubiri, en el si mismo estan los demaés, y en los demads esta
el si mismo. En una vertiente social e historica de mi realidad personal y de la realidad

humana. (Zubiri X., TDSH, 2006). Mas atin, la necesidad de “reconocimiento” por otros.

48 La cita de Wittgenstein remite a su Tractatus logico-philosophicus, 5.633-5.6331 y 5.64.

49 Tirado San Juan VM (1998). “La encarnacién del Yo o la inteligencia sentiente. El yo y su cuerpo en
Merleau Ponty y Zubiri. Primera parte: Zubiri”. Cuadernos Salmantinos de Filosofia, 25: 223-250.

50 Lain Entralgo P. (1989). El cuerpo humano. Teoria actual. Madrid. Espasa-Calpe. p.157
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Por ultimo, podemos decir que este tema del saber de si mismo, a partir de mediados del
siglo XX ha adquirido particular actualidad e importancia en lo que se ha llamado
“filosofia de la mente”. Sobre todo, en su proximidad con las ciencias cognitivas, y en

general, en las filosofias de inspiracion analitica *'.

Si la finitud era un rasgo basico en la filosofia de Santo Tomas, que puede entenderse
como la finitud proyectada sobre el horizonte nihilista de la creacion, para Descartes la
filosofia tiene una profunda raiz hundida en la incertidumbre que aprecia el ego en si
mismo, en la biisqueda de una verdad en la que apoyarse con garantias de seguridad. Y la
seguridad esta en el propio ego cogitante, apoyandose en ultima instancia en Dios. En
Descartes se inicia un camino hacia una “egologia trascendental”, que culmina en Kant y
en el idealismo aleman. Zubiri indica que la filosofia primera toma una direccion en

Descartes hacia una egologia, hacia un conocimiento del yo.

Para Kant, las preguntas de, qué puedo conocer, qué debo hacer, y qué puedo esperar si
hago lo que debo, convergen en la pregunta primera de qué es el hombre. Qué soy yo que
me pregunto acerca de todo ello. “Entiéndase, el hombre como razén. El yo es, por tanto,
el principio y el gozne de toda su filosofia.” (Zubiri X., EMT, 1996, p.89). El yo, el “mi”,

o el si mismo, tal como lo hemos nombrado en el titulo de nuestra investigacion.

Vamos a intentar ver a continuacién cémo ha ido situando Zubiri esta cuestion que para

Kant, en su opinion, era nada menos que “el gozne de toda su filosofia”.

Aunque Zubiri atenderd no sélo ni primeramente a la razon. Antes lo hara a lo que llama
las modalidades intelectivas de logos y de aprehension primordial. Y podriamos decir que
el “gozne” de su metafisica puede estar en su analisis de la realidad personal como modo
de realidad abierta, esencia abierta al todo de la realidad, al mundo. A través de la
introspeccion en su propia aprehension de si mismo como “mi” personal. El saber sobre
si mismo, sobre “mi” como persona, puede ser a nuestro entender el inicio del camino
hacia una metafisica de la realidad. Si para Heraclito habia un /Jogos para las
regularidades del cosmos, este logos se va revelando desde el interior de uno mismo,

desde “mi realidad” personal.

51 Por ejemplo: Verene, Donald Philip (1997). Philosophy and the Return of Self-Knowledge. New Haven.
Yale University Press. En particular: “Introduction: Prometeus and Descartes”. pp. 1-38. Una vision de
conjunto: Barresi J, Martin R (2011). History as a Prologue: Western Theories of the Self, en: Gallagher S
(2011). The Oxford Handbook of the Self. Oxford. Oxford University Press. pp. 33-57.
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2. TEXTOS Y CURSOS ORALES CONSULTADOS.

Etapas en la evolucion del pensamiento de Xavier Zubiri.
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Como material de investigacion, en la Primera Parte realizaremos un estudio de los textos
referentes a la inteleccion sentiente del hombre, de las personas, y de las indicaciones que
hagan pensar en si mismo, en los textos publicados de Xavier Zubiri (ver al principio del

estudio, Lista de Siglas de Obras de Zubiri, y al final, Bibliografia de Xavier Zubiri).

Asi como en algunos de los Cursos orales todavia inéditos (década de los afios 50 del
pasado siglo, ver en la Bibliografia final, Cursos orales de Xavier Zubiri), que estdn
relacionados con estas cuestiones. Los hemos seleccionado siguiendo las indicaciones de
nuestros directores de Tesis Doctoral. Ademas de los textos publicados de Zubiri, hemos

consultado los siguientes Cursos orales inéditos en la Fundacion Xavier Zubiri de

Madrid:
Cuerpo y alma. 1950-51 (Curso oral de 34 lecciones)
La libertad. 1951-52 (Curso oral de 33 lecciones)
El problema del hombre. 1953-54 (Curso oral de 35 lecciones)
Sobre la persona. 1959 (Curso oral de 5 lecciones)

La obra de Xavier Zubiri abarca desde los afios 20 del siglo XX, hasta su fallecimiento en
1983 **. Como metodologia de estudio, y en la ordenacion de los materiales textuales y
orales de este dilatado periodo de tiempo, nos hemos guiado por las propuestas de
algunos autores especialistas en Zubiri. Atendiendo en ellos la conveniencia de la division
en etapas de la evolucion intelectual de Zubiri. Esas propuestas y sus divisiones nos

serviran de orientacidon o marco externo a la ordenacion del estudio de su obra.

También en el aspecto metodoldgico, tras la revision en orden cronoldgico de los textos y
de algunos Cursos orales en una Primera Parte, en la Segunda Parte nos proponemos la

tarea de recoger algunos hallazgos que hemos ido encontrando en la lectura de Zubiri, e

52 Aproximadamente seis décadas de produccion intelectual. Zubiri se ha referido a si mismo, a su
evolucion intelectual durante este periodo de tiempo, en el Prologo a la ediciéon norteamericana de
Naturaleza, Historia, Dios (1987). Mas adelante, al hacer una revision de las divisiones en “etapas” de la
evolucion intelectual de Zubiri, propuestas por distintos autores, volveremos sobre este texto en el que
Zubiri habla de si mismo.

Para una contextualizacion de la obra de Xavier Zubiri en su biografia, véase: Vicens JA, Corominas J.
(2006). Xavier Zubiri: La soledad sonora. Madrid. Taurus.
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intentar sistematizarlos en una visién de conjunto de lo que Zubiri ha podido decir sobre

el conocimiento de uno mismo.

Para guiar la ordenacion de los resultados, hemos valorado como herramienta de
orientacion interpretativa primera el recurso a la lectura de la trilogia sobre la Inteleccion
Sentiente (IRE 1980, IL 1982 e IRA 1983. Es un criterio que ya han utilizado otros
autores >. Es decir, una obra del final de la evolucion intelectual de Zubiri, nos servira de
referencia para reunir y en cierta manera intentar organizar desde la perspectiva de esa

obra de madurez, los hallazgos obtenidos en textos de afios anteriores.

Por lo tanto, nos hemos propuesto un estudio evolutivo de su obra, en la Primera Parte de
nuestra investigacion. Y una Segunda Parte mas sistemdtica. Al fin y al cabo, dicho en

palabras de Pintor-Ramos

El estudio sistematico y el genético no son incompatible; en mi opinion (...) es el segundo
quien ofrece el marco mas adecuado para captar el sentido y el alcance filosofico del
primero, al dotarlo de un relieve que hace posible entender y valorar sus peculiaridades y la

originalidad de sus contribuciones. (Pintor-Ramos A., 1994, p. 31)

Para valorar la evolucion de lo que Zubiri ha dicho acerca del saber sobre uno mismo,
tendremos en cuenta lo que el propio Zubiri ha dejado escrito desde una mirada
retrospectiva sobre la evolucion de su pensamiento (Zubiri X, NHD, 1980). Asi como el
analisis del estudio de esta evolucién en dos autores: Gracia D. (1986, 2007) y Pintor-
Ramos A. (1994). La eleccion de la clasificacion en etapas que propone este ultimo, nos

servira como referencia para el desarrollo de nuestra investigacion.

2.1. Prologo a la traduccion inglesa de NHD.

53 “Si bien no esta dicho en parte alguna que lo mejor de un creador cualquiera, y tampoco de un filosofo,
sea lo ultimo en el tiempo, pensabamos que en este caso concreto la opcion no ofrecia duda. Era necesario
situar como clave de béveda de todo el pensamiento de Zubiri su noologia, y a partir de ahi ordenar los
demas materiales.” Gracia D. (2007), Voluntad de verdad. Para leer a Zubiri. Madrid. Triacastela. p.lII.
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En una ocasion, el propio Zubiri hace referencia por escrito a algunas indicaciones en la
evolucion de su pensamiento. Lo hace pocos afios antes de la fecha de su muerte, en un
texto publicado en 1980. Por lo tanto, en un momento que permite al autor alcanzar una
retrospectiva biografica extensa ante su mirada. Este texto puede leerse en el Prologo de
una de sus obras traducida al inglés (NHD). Se trata de: Prologo a la traduccion inglesa.
Dos etapas. 1980. p. X. En: Zubiri X. Naturaleza, Historia, Dios, Editor D. Gracia.
Madrid, Alianza, 1987 (1* edicién 1944).>* Publicado en Revista de Occidente, 1984, 32,
pp-43-50.

Segun dice Zubiri en este texto, en su evolucion intelectual se puede hablar de una
primera etapa “fenomenologica”, que llega hasta 1944. En esta etapa se incluye su
evolucion intelectual hasta la publicacion de NHD (1944). Y a partir de esa fecha, la

etapa fenomenologica progresa a una segunda etapa ontoldgico-metafisica.

Frente a su inicial inspiracion de la objetividad fenomenologica de sus primeros escritos,
siguiendo el lema de Husserl “a las cosas mismas”, y con el proposito de lograr una
superacion del positivismo, historicismo, etc., en busca de un espacio propio del filosofar,
en los trabajos recopilados en Naturaleza, Historia, Dios, hay la pretension declarada de
superar el objetivismo fenomenoldgico e instalarse en “la progresiva constitucion de un

ambito filosofico de caracter ontologico o metafisico”. (Zubiri X, NHD, 1987, Prélogo)

A Zubiri le parecia insuficiente considerar, siguiendo la fenomenologia de Husserl, que
las cosas fueran en ultima instancia un correlato objetivo, un correlato ideal, en los actos
de la conciencia. Las cosas no pueden ser solo meras objetividades, las cosas han de tener
una estructura entitativa propia, pero asumiendo el criticismo frente al realismo
113 L3 : r : : r 4
ingenuo”. El estudio de las cosas en si mismas, en esa su estructura propia mas alla de su

objetividad en los actos de la conciencia, es lo que pretenden la ontologia o la metafisica.

En, ;Qué es saber? (Zubiri X., NHD, 1987), Zubiri buscaba lo que llamaba en sus
propias palabras, una “logica de la realidad”. Pero, a partir de la fenomenologia, aun
habria de diferenciar entre ontologia y metafisica. Porque entiende que no es lo mismo

realidad y ser, metafisica y ontologia. Si para Heidegger las cosas estdn fundadas en el

54 Zubiri X.: Dos Etapas. Prologo a la version inglesa del libro Naturaleza, Historia, Dios, publicado en
Revista de Occidente, 1984, n° 32, pp. 43-50. En edicion inglesa: “Author's Introduction to English Edition,
Nature. History. God.” Tr. by Thomas B. Fowler, Jr. University Press of America Inc. Washingthon 1981,
pp-VII-XIV.
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ser, y la metafisica estd fundada en la ontologia, para Zubiri ocurre al revés, los entes, el
ser, estan fundados en la realidad. “Lo que la filosofia estudia no es ni la objetividad, ni el
ser, sino la realidad en cuanto tal. Desde 1944 mi reflexion constituye una nueva etapa: la
etapa rigurosamente metafisica”. (Zubiri X., NHD, 1987, Prélogo). La ontologia pierde
importancia en su valoracidon retrospectiva, y pasa a hablar de su segunda etapa como

etapa metafisica.

Y a partir de 1944, hasta 1983, fecha de su fallecimiento, puede hablarse de una segunda
etapa distinta, una etapa que llama “metafisica”, y en la que su pensamiento adquiere
sobre todo una identidad propia, frente a las influencias fenomenoldgicas y ontologicas

de la etapa previa.

Por lo tanto, hay un cambio después de la edicion de los textos de NHD en 1944. A partir
de esta fecha, el horizonte del pensamiento de Zubiri ya no es el de la objetividad
fenomenoldgica, ni es el de la ontologia, sino un horizonte que ¢l entiende como

propiamente metafisico.

En esta segunda etapa ha de desprenderse de los que considera los cuatro conceptos
centrales en la filosofia moderna, conceptos presentes en varias de las corrientes de ese
periodo de la filosofia, y que corresponden en opiniéon de Zubiri a ‘“cuatro falsas
sustantivaciones: el espacio, el tiempo, la conciencia, el ser. Se ha pensado que las cosas
estan en el tiempo y en el espacio, que son todas aprehendidas en actos de conciencia, y

que su entidad es un momento del ser”. (Zubiri X., NHD, 1987, Prologo).

La conciencia no es el “receptaculo” de las cosas, es un caracter que tienen algunos actos
psiquicos, actos psiquicos conscientes. El modo de acceso a un saber sobre esa realidad
de las cosas son los actos conscientes como actos intelectivo sentientes. La aprehension
impresiva de lo real ofeece una consideracion unitaria que intenta rebasar las limitaciones

de un dualismo de la inteligencia sensible.

En lo que atafie al saber sobre si mismo, se han de producir cambios muy significativos.
Primero a partir de los afios cincuenta, por lo tanto, en el inicio de su segunda etapa o de
madurez. En la década de los afios cincuenta se observan ya los intentos de Zubiri por
analizar con detenimiento el hombre, y en particular la persona. En sus cursos orales, y en

su culminacion en la redaccion de SE.
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Y los cambios en el saber sobre si mismo son importantes, en segundo lugar, en los afios
setenta y hasta los afios ochenta. En este periodo el si mismo estd manifestado
talitativamente en las concepciones del cuerpo y de la psique o alma, en el saber de si
mismo como unidad de la sustantividad psico-orgéanica en que consiste el hombre, y en su

dimension transcendental en la persona.

De esta forma lo entiende 1. Ellacuria. Poco después del fallecimiento de Zubiri, en el
Prologo a SH, dice su editor y prologuista, 1. Ellacuria: “Zubiri a lo largo de los afios
cambid drasticamente su concepcion sobre la estructura precisa de las notas constitutivas

de la realidad humana.” (Zubiri X., SH, 1986, p. XVII).

Ellacuria hace referencia a cambios perceptibles que pueden detectarse en los Cursos
orales Cuerpo y alma (1950-1951) y El problema del hombre (1953-1954). Més adelante
volveremos sobre ellos. Son cursos en los que la “naturaleza” del cuerpo y del alma, por

un lado, y la “relacion” entre ambos, por otro, estdn muy presentes.

También incluimos el Curso Sobre la persona, de 1959, que, segin algunos estudiosos de

la obra de Zubiri, es un precedente del libro Sobre la esencia.

En esta década de los afios 50 parece perfilarse un concepto propio de persona para
Zubiri. Mas adelante diremos que este concepto de persona radica en el orden

trascendental.

Pero, las modificaciones que va introduciendo Zubiri en la unidad psicosomatica de esa
realidad personal progresan todavia diez o quince afos mas, hasta los afios setenta, y aun
en 1983 en su ultimo escrito redactado, Génesis de la realidad humana. En los citados
cursos de los afios cincuenta en los que va precisando su concepto de persona, cursos
todavia inéditos y conservados en la Fundacion Xavier Zubiri de Madrid, el alma tiene
“una sustantividad e independencia, que mas tarde le parecieron excesivas.” (Ellacuria I.,
SH, 1986, p.XVII). A pesar de sus intentos por superar una explicacion dualista de la
unidad del hombre, su explicaciéon “seguia siendo hilemorfica y trataba de asegurar
algunas explicaciones tradicionales que atribuian al alma una inmortalidad por su propia

naturaleza.” (Ellacuria I., SH, p.XVII).

Unos afos después de estos cursos, en El hombre, realidad personal (1963), y en el curso

El origen del hombre (1964): “a pesar de nuevos esfuerzos conceptuales y
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terminoldgicos, no se libera todavia de lo que pudiéramos llamar presiones dogmaticas.”

(Zubiri X., SH, 1986, p.XVII).

Menores “presiones dogmadticas” se observan segun esta argumentacion en E/ hombre y
su cuerpo (1973) (y en alguno de los textos recogidos en SH, de temdtica similar, y
provenientes de los mismos afos, 1970 a 1975 aproximadamente, lo mismo que sucede
en la Parte Primera de HD). Més adelante nos detendremos en estos textos de SH y de

HD.

A partir de los primeros afios 70, o a partir de este escrito de 1973 (El hombre y su
cuerpo), por poner un punto de referencia, Zubiri habla de notas psiquicas y fisico-
quimicas en la constitucion de la sustantividad humana, no de sustancias. Habla de notas
en dos “subsistemas”, “psiquico” y “orgdnico”. Subsistemas, que no sistemas,
incompletos cada uno por si mismos, y que sOlo forman sistema con suficiencia

constitucional sustantiva en la primaria y unitaria sustantividad psico-organica humana.

Hasta los afios setenta, la psique superior humana o alma, siendo como es de una
“naturaleza” distinta al organismo, y esta diferencia siempre la mantendra en toda su
produccion escrita, es de alguna manera y en algin grado “separable” del organismo, tal
como ocurre en el momento de la muerte de la persona. En el sistema unitario

psicoorgénico, es mas dificil de entender la separacion autonoma de los subsistemas.

Hay una irreductibilidad de lo psiquico humano a lo orgéanico, en esto Zubiri no modificd
su pensamiento en ningin momento, ni antes ni después de los afios 70. En ultima
instancia, hay una irreductibilidad del inteligir sentiente o sentir intelectivo humano o
personal al sentir puramente estimulico animal, irreductibilidad de la inteligencia al
sentir. Pero en el hombre, en la unitaria sustantividad psico-organica no pueden darse uno
sin el otro, el inteligir sin el sentir. Todo inteligir es sentiente, estructuralmente no puede
darse un subsistema sin el otro subsistema, tan so6lo parcialmente, pero en definitiva se

dan en estricta unidad estructural.

Ya no son sustancias, alma o psique, por un lado, y sustancias organicas o fisico-
quimicas, por otro. A partir de esta fecha, 1973, habla de subsistemas, el Gnico sistema

completo es el de la sustantividad psico-organica.
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A nuestro entender, y en lo referente a lo que nos interesa del saber sobre si mismo,
podemos decir que en los afios ciencuenta Zubiri desarrolla su idea de persona. Mientras
que en los anos setenta, y hasta el final de su vida en 1983, prosigue con el andlisis de las

caracteristicas de la unidad psicosomatica de la persona humana.

Esta descripcion que hace Zubiri de si mismo en el Prologo a la edicion inglesa de NHD,
que hemos completado con referencias a SH y las indicaciones de su editor, Ignacio
Ellacuria, es asumida en las tres clasificaciones siguientes que hacen otros autores sobre

Zubiri.

2.2. Gracia D. (1986, 2007) Voluntad de verdad. Para leer a Zubiri. Madrid.

Triacastela. (1* edicion, Barcelona, Labor, 1986).
Gracia D. (2017). El poder de lo real. Leyendo a Zubiri. Madrid. Triacastela.

Diego Gracia, en 1986, distingue “tres etapas” en la evolucion del pensamiento de Zubiri
(Gracia D., 2007, pp.19-31). “Tres etapas que se corresponden con otras tantas cuestiones

filosoficas fundamentales”. (Gracia D., 2007, p. 30).

Gracia D. (2007, p. 33) indica que la mayor parte de los escritos de Zubiri publicados
entre 1921 (fecha de su tesis de licenciatura en Lovaina) y 1928 (fecha de su viaje a
Alemania), son “de tema fenomenelogico”. Y cuando Zubiri escribe el Prélogo a la
edicion inglesa de NHD en 1980, caracteriza a su primera etapa como “fenomenologica”.
Zubiri dice que, en ese caso, la filosofia estaba determinada por la propuesta de Husserl
de “ir a las cosas mismas”, mientras que hasta entonces la filosofia estaba dominada por
el positivismo, el historicismo y el pragmatismo, y en ultima instancia apoyada en el
psicologicismo, un apoyo de todo saber en la ciencia psicolégica. Apoyo que se expresod
como teoria del conocimiento. Y desde esa situaciéon es como Husserl pens6é en una
vuelta a la indagacion sobre las cosas mismas. (Gracia D., 2007, p. 33). Frente al
idealismo hegeliano, “Saber no es raciocinar ni especular: saber es atenerse
modestamente a la realidad de las cosas”. (Zubiri X, NHD, 1987, p.48). Saber es
“fundamentar criticamente el mundo de la objetividad, base de todos los demas. (...) Este

movimiento objetivista es, bajo diversas denominaciones, el fendmeno caracteristico del
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pensamiento contemporaneo.” (Zubiri X, PE, TFJ, 1999, p. 36). La objetividad propia de

la fenomenologia de Husserl.

La primera etapa, que puede caracterizarse como la constitucion de “el nuevo horizonte

filosofico” (1921-1928). Es el horizonte filosofico abierto por Husserl.

La segunda etapa corresponde a la formulacion del que para Zubiri serd el “problema
filosofico radical” (1931-1944). Se extiende hasta la fecha de publicacion de NHD. En el
horizonte filosofico abierto por Husserl, Zubiri va encontrando ‘“una logica de la
realidad” que corresponde, no al sentido de las objetividades fenomenologicas, sino a la
propia realidad que desde ella constituye su presentarse ante nosotros, y nos constituye a
nosotros mismos. Una vez va perfilando estd logica, se va abriendo paso la siguiente

etapa.

La tercera etapa la denomina D. Gracia como “la estructura de la filosofia” (1945-1983).
Es la etapa de madurez filosofica y en la que el pensar filosofico adquiere unas

caracteristicas propias del autor.

El propio D. Gracia precisa con mayor detalle estas etapas unos afios mas adelante.
(Gracia D. “Zubiri en la filosofia espanola del s. XX”. En: Gracia D. (2017). El poder de
lo real. Leyendo a Zubiri. Madrid. Triacastela. 2017. pp. 31-163). Segutn el editor de este
libro, A. Pintor-Ramos, (Gracia D., 2017, p. 19), es un texto que ya fue parcialmente
publicado, con el titulo “Un siglo de filosofia espafiola”, en Nicolds J.A. y Samour H.
(Eds.) (2007), Historia, ética y ciencia. El impulso critico de la filosofia de Zubiri.
Granada, Comares, pp.3-67.%

En opinién de D. Gracia, la “experiencia originaria” para Zubiri, es la experiencia de la
realidad, de tal forma que la filosofia no nace en el caso de Zubiri de la conciencia ni del
espiritu, ni del lenguaje, en primera instancia, sino de esa experiencia originaria de la
aprehension de realidad dada en muchas aproximaciones conscientes (aqui “experiencia”
es un caracter de la primaria aprehension primordial, mientras que mas adelante Zubiri
hablara de experiencia sobre todo en razén). Para Gracia D., la de Zubiri en esta etapa es

una actitud basicamente realista y antiidealista. (Gracia D., 2017, p.67).

55 Del mismo autor: Gracia D., “Zubiri en gestacion (1930-1960)” y “La madurez de Zubiri (1960-19837,
en Garrrido, M., Orringer, N.R., Valdés, L.M., Valdés, M.M. (Coord.), (2009), El legado filosofico espaiiol
e hispnoamericano del siglo XX. Madrdi, Catedra, 391-415 y 713-750. Citado en Gracia, D., (2017) EI
poder de lo real. Leyendo a Zubiri. Madrid, Triacastela, p.163.
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Gracia D. (2017, p.67) distingue en este texto las siguientes fases biograficas en la

evolucion de Zubiri en su posicionamiento realista:
1. “Realismo cultural” o “prefilosofico”. El idealismo no esta todavia tematizado.

2. “Realismo precritico”. Idealismo hace referencia a “la doctrina que niega la capacidad

de la mente para conocer las cosas como ellas son en si”. (Gracia D., 2017, p.67).

3. “Realismo critico” de la Escuela de Lovaina. La mente humana es incapaz de conocer
lo que las cosas son en si en el orden categorial, pero puede conocer sus esencias

metafisicas en el orden transcendental.

4. “Realismo poscritico”, influido por la fenomenologia, por el objetivismo
fenomenologico. Hay una identificacion, al menos parcial, de objetivismo y realismo,

por un lado, y subjetivismo e idealismo, por otro.

5. “Realidad radical” corresponde a “vida humana”, aceptando la influencia de Ortega. Y
la operaciébn de poner entre paréntesis la vida humana, tal como lo hace la

fenomenologia, corresponde al idealismo.

6. A partir de 1928, del realismo de la vida inspirado en Ortega, Zubiri pasa a la
ontologia de la ousia como “haber” o “realidad”. Influencia de Heidegger. “La
realidad como ousia se da en la aisthesis, que es a la vez noiis.” (Gracia D., 2017,

p.68). Unidad de sentir e inteligir.

7. A partir de 1960 ya no emplea el término “haber”. Gracia D. lo atribuye a la distincion
entre “cosa-realidad” y “cosa-sentido”. La confusion de ambas da como resultado el

idealismo. En su distincion, las cosas reales se nos presentan como “sustantividades”.

8. Desde mediados de los afios 70, se impone la sinonimia de “realidad” con
“actualidad”. “Realidad vendra a definirse como actualidad sustantiva e idealidad
como actualidad intelectiva. El idealismo se identificaria con la actualidad conceptiva

o el conceptismo.” (Gracia D., 2017, p.68)
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2.3. Pintor-Ramos A. (1994a) Realidad y verdad. Las bases de la filosofia de
Zubiri. Salamanca. Publicaciones Universidad Pontificia de Salamanca.

pp.31-56.

Esta propuesta de A. Pintor-Ramos sera la que emplearemos en nuestra investigacion.
Coincide practicamente con la de D. Gracia, y con la que propone también unos afios

antes R. Antolinez Camargo (1987)
Pintor-Ramos (p.31) cita a Ortega y Gasset:

El pensamiento de un pensador tiene siempre un “subsuelo”, un “suelo” y un “adversario”.
Ninguna de estas tres cosas son lo que, literalmente entendido, estd expreso en el
pensamiento de un pensador. Queda fuera y casi nunca el pensador alude a ello. Sin
embargo, actia en el pensar y forma parte de él. Por eso, para entender éste hay que
completarlo con aquello. Todo texto es fragmento de un contexto inexpreso. (Ortega y

Gasset J. Origen y epilogo de la filosofia. OC IX. pp. 394-395).

A. Pintor-Ramos sefiala que ideas semejantes a las de Ortega aparecen en Zubiri en NHD,
1987, pp.195-196. Se puede hablar también de una dualidad entre el texto ofrecido al

lector, y el contexto en el que ese texto ha emergido y sobre el que ha dejado huellas.

El contexto incluiria el subsuelo, el suelo y el adversario, en los que surge el texto
propiamente dicho. Y puede entenderse el texto como lo “expreso” o manifiesto en la

letra que recibe el lector.

Recogiendo estas apreciaciones previas, A. Pintor-Ramos (1994a) distingue en el Cap. I

del citado libro, pp. 31-56, las siguientes etapas en la evolucion intelectual de Zubiri:

2.3.1. Una etapa fenomenologica, hasta 1944. Dividida en dos subetapas:

a) Subetapa fenomenologico-objetivista, entre 1921 y 1928.

En este periodo de tiempo la referencia es Husserl. El adversario es el idealismo, el
idealismo frente al realismo. Y el idealismo sobre todo en su forma de psicologismo,

como forma radical de subjetivismo.
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El subjetivismo es una forma de pensar en la que las objetividades se reducen a meros
contenidos de conciencia, no podemos saber lo que son las cosas en si, fuera de su darse

en la conciencia.

Zubiri encuentra en el objetivismo, en primera instancia, una opcion frente al

subjetivismo en su forma de psicologismo.

Objetivismo frente a subjetivismo. Esto es previo a la distincion entre realismo e
idealismo, que son posiciones que provienen de explicaciones, explicaciones de la
realidad o del ser ulteriores a las descripciones previas. Y antes de las explicaciones

conviene detenerse en las descripciones.
La referencia de Zubiri en esta subetapa es el Husserl de las Investigaciones logicas.

Marco teodrico descriptivo, cuyo propdsito basico es el analisis de la “objetividad”, tal como
ésta aparece dentro de la conciencia intencional, aplazando y posponiendo toda

“explicacidén” de los problemas. (Pintor-Ramos A. 1994a, p.37)

La objetividad aparece como superacion del subjetivismo psicologista, pero esta
objetividad no le parece a Zubiri del todo suficiente en el camino de la anunciada vuelta a

las cosas mismas que habia manifestado Husserl como lema de su pensamiento.

(Qué son las cosas sobre las que se filosofa? He aqui la verdadera cuestion. Para la
fenomenologia las cosas eran el correlato objetivo e ideal de la conciencia. Pero esto,
aunque oscuramente, siempre me parecié insuficiente. Las cosas no son meras
objetividades, sino cosas dotadas de una propia estructura entitativa. (Zubiri X., NHD,

pp.13-14).

b) Subetapa ontologica, entre 1928 y 1944,

La referencia es Heidegger. El adversario lo sigue siendo el idealismo, pero mas en forma
de ideismo o de prioridad de los conceptos en el modo de captar el darse las cosas, que la

tendencia mas marcada al subjetivismo y al psicologismo presente en el periodo anterior.

Ya deciamos en la subetapa anterior que la objetividad fenomenoldgica como punto de

partida del pensar, el sentido objetivo de las cosas de la vida en su presentaciéon en la
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conciencia, resulta insuficiente para Zubiri. Y, por otra parte, realidad es un término

todavia poco preciso en ¢l (Zubiri X., NHD 74, p.86), (Pintor-Ramos A., 1994, p.51).

Restringir el objeto de la filosofia a las objetividades conscientes hacia imposible llegar a
la estructura entitativa de las cosas y diluia éstas en mero sentido objetivo (...) Zubiri
abandona el programa filosofico de descripcion de los objetos conscientes como hilo
conductor y lo substituye por la busqueda de la estructura entitativa de las cosas como
verdad de lo real; o, dicho con terminologia heideggeriana, se trata de la cuestion del

sentido del ser. (Pintor-Ramos A., 1994a, pp. 39-40)

2.3.2. Una etapa metafisica (1944-1983), que divide también, al igual que la

anterior etapa fenomenologica, en dos subetapas:

Avista en el horizonte un nuevo continente al que llega a denominar “realidad”. (...)
Tardara 20 afios en posesionarse en plenitud de esa nueva “realidad”. (Pintor-Ramos A.,

1994a, p.50).

Las cosas no son objetividades ni entidades, en primera instancia son realidades. Y si
realidad es el caracter primario de las cosas, su estudio ya no sera tanto una ontologia

como una metafisica.

Ni idealismo ni conciencismo (conciencismo como psicologismo, todos los datos son
contenidos de conciencia), ni objetivismo, son enemigos relevantes en esta etapa. La
referencia critica mas manifiesta es la inteligencia concipiente, enfrentada a la
inteligencia sentiente por la que aboga Zubiri. La inteligencia concipiente logifica el
pensamiento y entifica la realidad de las cosas pensadas. Y en este periodo Zubiri deja
atras las cosas como objetividades y las cosas como entidades. Las cosas son

primariamente reales. (Pintor-Ramos A., 1994a, p.55).

a) Una subetapa de “maduracion”, entre 1944 y 1962.

Podria intentarse un acceso directo a la realidad como tal y, luego, a partir de alli
determinar los modos y formas concretas de realidad. El otro camino se enfrentaria con
algin modo concreto y, radicalizando dentro de ¢l mismo el analisis, se determinaria lo que

significa la “realidad” que alienta en cada uno de esos modos (...) Entre esas formas de
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realidad, la “realidad humana” (...) es la dominante en esta etapa. (Pintor-Ramos A.,

1994a, pp.52-53)

Importancia de las ciencias biologicas, psicoldgicas, médicas. En el orden talitativo la
realidad humana es un animal de realidades, una sustantividad psico-orgéanica. En el
orden transcendental, la realidad humana tiene un modo propio de implantacion en la
realidad, y un modo de ser reduplicativamente suya. Es la realidad personal, que se
constituye en una realidad relativamente absoluta en su respectividad al mundo y en su

implantacion en él.

Los cursos orales de este periodo de tiempo son manifestacion expresa de la atencién que
Zubiri dedico a los saberes sobre la realidad humana. Hasta el punto, que, Pintor- Ramos
nos dice: “Pareceria que Zubiri se acercaba a una “teoria” filosofica del hombre como

centro de su pensamiento.” (Pintor-Ramos A., 1994a, p.53).

b) Una subetapa de “madurez”, entre 1962, fecha de publicacion de Sobre la

esencia,y 1983.

Una vez dejadas atras la objetivacion y la entificacion de las cosas reales, para Zubiri “el
problema bésico es ahora la estructura de la realidad, tema central de “Sobre la esencia”.

(Pintor-Ramos A., 1994, p.54).

Una estructura que se revela en los actos de aprehension intelectivo sentientes que seran
objeto de andlisis pormenorizado més adelante. El saber y lo sabido son congéneres en su
actualidad comun en los actos intelectivo sentientes. La instancia mas radical para Zubiri
es la actualidad comun de aprehensor y aprehendido. En ella se da lo real como
formalidad. En palabras de Ramirez Voss J (2009, p.510): “El acto elemental de la
inteligencia humana no es razonar légicamente, es aprehender algo como real. Ese es su

acto radical.”
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3. PRIMERA PARTE.

Estudio evolutivo del saber “sobre si mismo”, sobre “mi”, en la obra escrita

publicada de Xavier Zubiri, y en algunos de sus Cursos orales aun inéditos.
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Introduccion. La evolucidn del “saber sobre si mismo” en la obra de Xavier Zubiri.

Con la referencia de la division en etapas de Pintor- Ramos A. (1994a), hemos realizado
un estudio de la obra de Zubiri, en relacion al saber de si mismo, recorriendo en sentido
cronologico sus textos publicados. Para ello seguimos como referencia orientativa las

fechas de publicacion de sus trabajos.

Pero, cuando los textos recogen cursos orales que ha impartido el autor, cosa que por otro
lado es frecuente, al citar el texto hacemos referencia a las fechas en que fue impartido el
curso que nos sirve de referencia, porque la fecha de publicacion puede ser bastantes afios

posterior al de la imparticion del curso.

Hemos consultado algunos de los cursos orales atn inéditos, que todavia no se han
publicado como libros, y que hemos seleccionado por indicacién de nuestros Directores
de Tesis Doctoral. Se trata de cursos en los que Zubiri se detuvo particularmente en temas
relacionados con el problema del hombre y de la persona. Esto ocurre sobre todo en un
periodo de tiempo concreto (1944 — 1962): En este periodo, “pareceria que Zubiri se
acercaba a una “teoria” filosofica del hombre como centro de su pensamiento.” (Pintor-

Ramos A., 1994a, p.53). Son los afios inmediatamente anteriores a la publicacion de SE.

La “teoria” filosofica sobre el hombre en Zubiri culmina en estos afios con el concepto de
persona. Y, de algun modo, a nuestro entender, con el concepto de persona que encuentra
primero en el andlisis introspectivo de si mismo. Mejor dicho, expresado en primera
persona, diremos que de “mi”. Asi, dice textualmente, “soy formal y reduplicativamente
mio en cuanto realidad. Soy mi realidad.” (Zubiri X, SR, 2001, p.203. Libro que recoge
un curso oral impartido en 1966). Esta expresion, que afios mas tarde, en la trilogia sobre
la inteligencia sentiente puede situarse en la aprehension primordial, es el primer saber

que adquirimos cada uno de si mismo, por el que nos sabemos como “mi”, como

personas.

Después de este periodo de 1944-1962, y hasta el final de su produccion filosoéfica, Zubiri

r9
1

sigui6 meditando en la naturaleza personal humana, y en la estructura del “m
aprehendido en la aprehension primordial, como preludio del saber de si mismo. Si la

teoria filosofica del hombre culminaba en los afios sesenta con la idea de persona, a partir
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de los afios sesenta, la persona, el “mi” como persona, adquiere la estructura de un

sistema sustantivo psicoorganico, en sus dimensiones individual, social e historica.

Etapa fenomenologica. 1. Subetapa fenomenologico-objetivista (1921-28).

Vamos a ver algunos caracteres que determinaran el modo en el que el saber de si mismo

pueda darse en esta primera subetapa fenomenoldgico-objetivista.

El saber de si mismo. Uno mismo como sujeto del saber y como objetividad

sabida, en la conciencia fenomenoldgica.

A esta subetapa correponde su Memoria de Licenciatura, presentada en Lovaina en
febrero de 1921 (Zubiri X., PE, 1999, p. IX). Zubiri X. “El problema de la objetividad
seguin Husserl. I. La Logica pura”. En: Primeros Escritos (1921-1926), 1995,1999, pp. 1-
68.

En la Introduccion a su trabajo académico de investigacion, Zubiri indica que en este
texto estudia, sobre todo, uno de los aspectos centrales de la obra de Husserl,
concretamente, su critica del “psicologismo” (forma radical del “subjetivismo”, segun el
analisis que hace Pintor-Ramos). La referencia de Zubiri al hablar de Husserl en este

estudio son las Investigaciones logicas. (Véase Pintor-Ramos A., 1994a, pp.31-56)

Mientras que otro de los aspectos de gran importancia en la citada obra de Husserl, como
es la “teoria de la objetividad en general”, se deja aplazada, y se dice que serd estudiada
unos meses después, en su Tesis Doctoral (Ensayo de una teoria fenomenologica del
Jjuicio), que fue leida ese mismo afio, junio de 1921, en este caso en Madrid, y a la que un

poco mas adelante nos referiremos.

Pero, en cualquier caso, ambos trabajos, la Tesina y la Tesis, tienen entre si una estrecha
continuidad, y un mismo referente, Husserl, y en particular sus /nvestigaciones Logicas
como texto de referencia, con el horizonte fenomenologico que se abre a partir del

pensamiento de Husserl en los afios siguientes del siglo XX y hasta la actualidad.
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En primer lugar, por lo tanto, una critica del psicologismo, que permita un &mbito propio
del pensar filosofico que no sea deudor de la psicologia. Zubiri se situa frente al
psicologismo del siglo XIX, entendido como una forma radical del subjetivismo, que

reduce las objetividades a meros contenidos de la conciencia subjetiva.

Para el subjetivismo, las cosas, en su darse en la conciencia, son “meros contenidos de
conciencia”, “representaciones”, en una conciencia receptora y abarcadora, que es una
conciencia receptaculo de las cosas y de uno mismo. Lo que sabemos, lo sabemos como

contenido o representacion de las cosas en la conciencia.

Esa conciencia como concepto central en el psicologismo dominante en la segunda mitad
del siglo XIX, es sometida a una profunda critica en la fenomenologia de Husserl.
Aunque la conciencia, bien que, de otro modo, sin embargo, sigue manteniéndose como
un tema central en el propio Husserl. Si bien con una apreciacion distinta a la del
subjetivismo psicologicista, porque para Husserl la conciencia ya no es receptaculo o
continente de cosas o de sus representaciones, es un ambito intencional. Las cosas en la

99 Cey

conciencia son “términos” “intendidos” en una correlacidon noesis-noema.

Establecido el ambito propio del pensamiento mas alla del subjetivismo y del
psicologismo, la fenomenologia encuentra la esencia de las cosas en su “sentido” objetivo

en la conciencia (Zubiri X, SE, 1985, pp.32-33; Pintor-Ramos A, 1993, p.144).

De tal manera que, para Zubiri en su Tesina de 1921, y siguiendo las Investigaciones

Logicas de Husserl, se puede decir que:

a) La conciencia no es un receptaculo. La conciencia no es ya un gran receptaculo *°,
como pudiera serlo para el psicologismo precedente. Un receptaculo en el que se recogian
subjetivamente las representaciones de todas las cosas, entre ellas las representaciones de

uno mismo. Para Husserl, lo que el sujeto cognoscente y las cosas sean, lo siguen siendo

56 Al igual que hace Ortega y Gasset, Zubiri también recurre en varios lugares de su produccion intelectual
a metaforas (foco de luz o luminaria; mancha de aceite que se extiende; superficie de un liquido con olas u
ondulaciones). En el caso de la “antropologia” y de la “conciencia”: 1) frente a la existencia humana como
envolvente, o receptaculo, del universo; y 2) frente a su concepcion histéricamente anterior como “tabla de
cera”, como un trozo del universo, en el que éste imprime su imagen; 3) una tercera metafora de inspiracion
heideggeriana sustituira a las dos anteriores. Segun ésta, la persona no es un trozo del universo, receptor del
mismo, ni una envolvente de éste, sino el foco de luz que alumbra el universo. Esta luz que es el ser, funda
el ser de las cosas, los entes. (Véase Pintor-Ramos A., 1994a, pp.132-133).

75
TESIS DOCTORAL. MADRID. 2019.

FACULTAD DE FILOSOF{A. UNED. ESCUELA INTERNACIONAL DE DOCTORADO. EIDUNED



Escuela
Internacional
de Doctorado

EIDUNED

Jesus Alberdi Sudupe

también en la conciencia, pero se trata ahora de una conciencia distinta a la del

psicologismo.

b) La conciencia no es sustancia. No siendo receptaculo, tampoco la conciencia es
una sustancia. No es una sustancia que actua sobre otra u otras sustancias, o una sustancia
sobre la que actuan las cosas como sustancias de un mundo externo a ella. Las cosas
pueden ser internas al organismo: en cualquier caso, externas a la conciencia, porque el
propio organismo o cuerpo material es en cierta manera también externo a la conciencia
en la tradicion cartesiana. Al actuar sobre la conciencia las cosas externas e internas,
imprimen en ella las representaciones de tales sustancias para el sujeto percipiente. Para
Husserl, la conciencia no es sustancia, “sino que es un modo de ser “puramente

intencional”.” (Zubiri X, PE, 1999, p.25).

¢) La conciencia no siendo receptaculo, no siendo sustancia, puede decirse que es
conciencia intencional, conciencia fenomenoldgica. La conciencia no es receptaculo ni
sustancia, sino que tiene un modo de ser puramente intencional. Pero aun asi, la
conciencia sigue siendo para Husserl, bien que con otras caracteristicas distintas de la
conciencias racionalistas o idealistas (“puramente intencional”), la referencia sustantivada
en la que se nos da el acontecer de la vida humana, y en la que emerge el sentido de las

cosas, de uno mismo, en el polo noematico, y de uno mismo también en el polo noético.

En 1921, en el momento de redactar su Tesina, Zubiri se encuentra todavia emplazado en
la conciencia intencional fenomenoldgica. En definitiva, la conciencia, en su estructura
intencional, en cierto modo sustantivada, sigue siendo el punto de partida de la reflexion
filosofica para Husserl. Y a la postre, para Zubiri, es una conciencia intencional en la que
los contenidos son términos de los actos de conciencia. En la conciencia encontramos
contenidos de uno mismo como términos de los actos intencionales. Y también
contenidos de uno mismo como elementos que constituyen el polo subjetivo o noético de

los actos conscientes.

Pero la fenomenologia mantiene una concepcion sustantivadora de la conciencia, que sera
seriamente criticada por Zubiri més adelante. Porque para Zubiri, no hay conciencia, hay
actos conscientes. Los actos de conciencia son, en cierto sentido conscientes (mas
adelante actos de inteleccion sentiente, o de sentimiento o de volicion, no hay una

facultad que se llame conciencia).
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En el Prélogo a la edicion en inglés de NHD, en 1980, Zubiri dira lo siguiente:

La fenomenologia es la gran sustantivacion de la conciencia que corre en la filosofia
moderna desde Descartes. Sin embargo, no hay conciencia; hay tan so6lo actos conscientes.
Esta sustantivacion se habia introducido ya en gran parte de la psicologia del final del siglo
XIX, para la cual actividad psiquica era sinénimo de actividad de la conciencia, y concebia
las cosas todas como «contenidos de conciencia». Cred inclusive el concepto de «la»
subconciencia. Esto es inadmisible porque las cosas no son contenidos de conciencia sino
tan s6lo términos de la conciencia: la conciencia no es el recepaculo de las cosas. (Zubiri

X, NHD, 1987, Prologo)

En IRE (1984) Zubiri propondra una idea de conciencia mas radical aun que la
conciencia intencional de Husserl y que la intencionalidad de la conciencia de Brentano.
Propondra una conciencia noérgica, fisica, en la que la intencionalidad del “darse cuenta
de” como “conciencia de”, es un momento estructural de la actualidad real apoyado en

momentos estructurales previos. (Zubiri, IRE, 1984, Cap. V)

Unos meses después de su Tesina, en su Tesis Doctoral, Zubiri se pregunta “;Qué es el
sujeto?” Lo hace en su “Critica a los prejuicios psicologistas” (Zubiri, PE, 1999, pp.150-
201), un texto en el que incluye un apartado que se titula “Teoria de la conciencia”
(Zubiri, PE, 1999, pp.165-188), y otro que se titula “Teoria del sujeto”. (Zubiri, PE, 1999,
pp.188-192).

Si “objeto” es el correlato objetivo de los actos conscientes, “sujeto” es el correlato
subjetivo de los mismos actos conscientes. En la conciencia no se dan cosas, cosas en si,
sino objetos (y el sujeto, en la correlacion intencional sujeto-objeto). De tal forma que en
la conciencia no se da el yo, el yo “como substrato de la vida psiquica, no nos es
inmediatamente dado” (Zubiri X, PE, 1999, p.188), sino, en todo caso, de modo
inmediato se da el sujeto intencional, en la correlacion de la conciencia reducida
fenomenoldgica. “Su ser fenoménico es el de un sujeto; esto es, asi como toda conciencia
es conciencia de algo, asi toda conciencia es conciencia de alguien.” (Zubiri X, PE, 1999,
p.188) Este es el primer modo de darme a mi mismo, la primera modalidad de saber sobre
mi mismo en la inmediatez de la conciencia. Soy sujeto fenoménico, antes que un yo
como substrato de la vida psiquica o psicoorganica, en la correlaciéon noético-noematica

de la conciencia. El primer saber sobre mi en la conciencia intencional es el de un mi
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como sujeto (en inversion de los términos kantianos). Y como objeto, en distintas

modalidades sensoriales.

Zubiri hace un resumen de los distintos sentidos de sujeto y objeto en Filosofia (Zubiri X,
PE, 1999, pp.188-189). Los sentidos del “sujeto” como substrato de mis caracteres varian
desde una naturaleza psico-organica, a una naturaleza psiquica, y a una naturaleza
espiritual, a nuestro entender un progresivo recorrido en la linea que va de la materia al
espiritu, como dos naturalezas distintas. Son sentidos de un “sujeto” que rebasa los

limites de su reduccion fenomenoldgica en una conciencia intencional.

a) El sujeto es la unidad psicofisica (el yo), que también llamamos hombre. Sujeto

como sindnimo de hombre. Y objetos son las cosas entre las que estan los hombres.

Soélo en este sentido cabria hablar de cosas externas a los hombres, porque cada uno para
si mismo es cosa interna respecto a las cosas externas. Seria un planteamiento propio de
un realismo ingenuo o pre-critico. Unidad interna psique — cuerpo, entre otras cosas

corporales, externas, en el mundo.

b) En ese sujeto como unidad psico-fisica se produce una division hacia su interior, y
la identidad del sujeto se retrotrae hacia una psique respecto a su cuerpo. El sujeto se
identifica con el ego, como res cogitans, y se separa en cierto modo del cuerpo res

extensa.

A partir de la primaria unidad psicofisica, la psicologia ha distinguido dentro del hombre,
dentro del sujeto, un cuerpo y un alma. Y el sujeto se retrotrae hacia ese alma, el sujeto se
desplaza al alma, a mi “representacion”, al psiquismo interior, en oposicion a ese cuerpo
que queda relegado ahora al &mbito externo entre las cosas, en el mundo fisico, exterior y
extenso o material (en oposicion al alma espiritual en la que se identifica inmaterialmente
el sujeto). Un mundo externo a mi (que soy un ego) integrado por todos los objetos, y
entre ellos mi propio cuerpo. Dualismo psique (alma o espiritu) — materia (incluyendo mi

cuerpo).

Desde ella, desde el alma, el cuerpo le estd presente al alma por sensaciones “cenestésicas
y objetivas, de idéntica naturaleza psicoldgica que las sensaciones por las que nos es

presente el llamado mundo exterior.” (Zubiri X, PE, 1999, p.189).
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Frente a las sensaciones musculares mencionadas inicialmente, las sensaciones
kinestésicas y tactiles mencionadas al hablar de Mach (y esto sea probablemente
extensible a Husserl, quien habla de kinestesias y de ubiestesias tactiles), estan las

sensaciones cenestésicas de mi propio cuerpo.

¢) Una nueva division, esta vez dentro de la psique o alma, que se escinde a si
misma en dos, y de esta manera la identidad del sujeto retrocede ain mas atras en su
interior, mas atras o dentro de la psique o alma, que a su vez es desplazada hacia la
proximidad de su cuerpo. En el andlisis de mis representaciones como fendmenos
inmanentes, se puede distinguir, entre el contenido de la representacion, y el yo a quien es
inmanente dicha representacion. La variedad de los contenidos, en permanente cambio,
frente a la identidad de ese yo, promueve seguramente esta distincion. Ese yo, ese sujeto,
se le llama conciencia, y sus contenidos, sus objetos, son el mundo fisico, es mi propio
cuerpo, y son, en tercer lugar, los contenidos de mi propia alma o psique, que adquiere

también asi una objetividad mas plena frente al yo sujeto.

Segun Zubiri, este tercer sentido del sujeto, un yo puro o transcendental, es el propio de la
teoria del conocimiento, un sujeto, mas bien yo, que trasciende la dualidad psico-fisica

empirica.

d) Pero antes de hablar de teorias de un yo/sujeto transcendental, y de un sujeto
como substrato en el mundo, tenemos la nocidon fenomenoldgica pretedrica de sujeto (y
de objeto) en el ambito de la conciencia intencional. El si mismo en la conciencia
fenomenoldgica como sujeto, sujeto fenoménico como correlato en la conciencia, que
después sera elaborado como un yo en su presencia entre las cosas en el mundo. Un yo,
que, en todos los casos, “es una unidad sintética y raiz de todos los actos.” (Zubiri X, PE,

1999, p.190).

e) Mas adelante, Zubiri critica la conciencia fenomenolégica. En realidad, solo hay
actos. No hay una conciencia. Zubiri se distancia de la conciencia fenomenologica. “La
(13 b b 2 . b 4 (13 2 b

conciencia en general” no existe; existen solo “actos” de darse cuenta propios de un yo
concreto; la conciencia, en general, no es sino una pura abstraccién que jamas aparece a

la luz de la introspeccion.” (Zubiri X, PE, 1999, p.186).
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Antes de cerrar esta primera etapa de Zubiri, vamos a insistir en la critica al
psicologismo. Un psicologismo identificado en este caso como “relacionismo”. Y que
sirve de contraste para lo que mas adelante llamara “respectividad” en la dimension
transcendental. Unos afos después de su Tesina y de su Tesis Doctoral, Zubiri escribié un
texto que, por su analisis del psicologismo en Wundt, merece la pena resenar. Se trata de:
Zubiri X. Recension de Brentano, 1926. En: Zubiri X. (1999) Primeros Escritos (1921-
1926), entre las paginas 383-396. Originalmente publicado en: Zubiri X. (1926), Revista
de Occidente 42, 403-408.

Segun la clasificacion de Pintor-Ramos (1994), seguimos en la subetapa fenomenologico-

objetivista en la evolucion cronoldgica del pensamiento de Zubiri.

En este texto, ademas del libro de Brentano, Psicologia, Zubiri habla de Wundt, y este
aspecto el que queremos destacar. Porque vuelve a hablar de Wundt en Respectividad de
lo Real, ya en los afos setenta, casi 50 afios después. En este trabajo de los afios setenta,
como preludio a la respectividad de lo real, concepto de enorme importancia en el ultimo
Zubiri, a Wundt le cita como exponente de lo que denomina un “relacionismo subjetivo”.
En el analisis de lo real, las distintas modalidades de relacion — en su momento las
enumeraremos al referirnos a ese texto — corresponden a unos niveles de andlisis de la

realidad mas externos que la respectividad de lo real, en el orden transcendental.

Seglin ese relacionismo atribuido a Wundt, las facultades psiquicas se nos dan como
relativas unas a otras. Frente a esta concepcion relacionista, Zubiri mantiene que el
psiquismo es actividad unica, y que el relacionismo no es sino una manera de conceptuar

la complejidad y diversidad de la actividad psiquica en el orden talitativo.

En 1926, Zubiri entiende que la llamada “interdependencia de las facultades humanas”
supone que en todos los actos en los que participa la “facultad” de la inteligencia, ésta

integra también una participacion de la voluntad, del sentimiento, de la memoria, etc.

Lo mismo podria decirse de otros actos psiquicos en los que, a su vez, predominan el
sentimiento o la voluntad frente a la inteligencia. Porque se trata de predominio o
dominancia de una u otra facultad psiquica, pero no actividad exclusiva de ninguna de

ellas, ninglin acto psiquico es exclusivamente inteligente, o sentimental, o volente.

80
TESIS DOCTORAL. MADRID. 2019.

FACULTAD DE FILOSOF{A. UNED. ESCUELA INTERNACIONAL DE DOCTORADO. EIDUNED



Escuela
Internacional
de Doctorado

EIDUNED

Jesus Alberdi Sudupe

Para Zubiri, esta integracion entre si de las “facultades™ psicologicas no es ningiin hecho,
sino una teoria, segun la cual se da por sentado que hay una integracion de varias
acciones psicologicas distintas (una accion del sentimiento, una accion de la voluntad) y
como resultado se da una sintesis psicologica de varias acciones. Pero esto seguramente
no es la vision mas acertada de lo que ocurre en el funcionamiento psiquico. Més que
hablar de una sintesis o integracion de acciones, a Zubiri le gusta hablar de una unidad
primaria como accionalidad tUnica psiquica, mejor dicho, psico-organica o psico-
somatica, respecto de la cual el sentimiento, la volicion, etc., son momentos analizadores,
especificantes, pero de ninguna forma acciones concurrentes que den lugar a una sintesis.

(Ver, por ejemplo Zubiri X, NHD, 1986, p.17)

El tiempo en la conciencia de si mismo, el espacio personal como intimidad.

Después de la Tesina, Zubiri prosigue el estudio de Husserl y de la fenomenologia en su
Tesis Doctoral: Zubiri X. Ensayo de una teoria fenomenoldgica del juicio. Publicada en:
Primeros Escritos (1921-1926). 1995. 1999. pp. 68-335. Tesis Doctoral leida en Madrid
el 21 de Mayo de 1921. (p. IX)

En la Tesis Doctoral, sigue situado en la conciencia fenomenoldgica de Husserl. En este
texto, Zubiri afiade una nueva dimension a la conciencia intencional fenomenoldgica. Es
la dimension del “flujo” o “torrente” de la conciencia, la conciencia entendida como
durée, como “duracion”. Una duracion temporal distinta al tiempo del mundo fisico. Si la
intencionalidad era deudora de Husserl, la durée se inspira en H. Bergson®’, y en cuanto
“flujo” de conciencia remite también a W. James™® (véase Zubiri X., HRI, 2005, pp.94-
96). Desde ellos, Bergson y James, Zubiri puede admitir que la conciencia no es
susceptible de ser evaluada simplemente como una magnitud espacial y temporal medible
o cuantificable, sino que es ante todo “una duraciéon en la que no hay més que cambios

cualitativos.” (Zubiri X, PE, 1999, p.106).

57 Bergson H.(1999). Ensayo sobre los datos inmediatos de la conciencia. Salamanca. Sigueme. pp. 61-103.

58 James W. (1989). Principios de Psicologia. Madrid. Fondo de Cultura Econémica. F.C.E. Cap. IX. “El
curso del pensamiento”. pp. 181-233. Y Cap. X. “La conciencia del yo”. pp. 233-320.

Brentano F. (1935). Psicologia desde un punto de vista empirico. Madrid. Revista de Occidente. pp. 61-
103.
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La conciencia esta asi mas proxima a una temporalidad cualitativa que a una espacialidad
y a una temporalidad espacializada (propias de la res extemsa). En ese sentido, la
naturaleza de la conciencia es duracion cualitativa. La conciencia cogitante no tiene una
naturaleza espacial extemsa como la tiene el cuerpo o el organismo. Temporalidad

cualitativa en la res cogitans. Espacialidad cuantitativa en la res extensa.

En la conciencia no sélo no hay cantidad, sino que las diversas cualidades se fusionan entre
si en un devenir. Solo cabria hablar de una multiplicidad cualitativa, inica interpretacion

adecuada del analisis psicologico. (Zubiri X, PE, 1999, p.107)

Mas adelante, de la misma forma que fue cambiando la concepcion de la conciencia
fenomenoldgica, Zubiri ird cambiando la concepcion del tiempo recibida de Husserl y de
Bergson. Para Zubiri, hay distintas cualificaciones del tiempo, un tiempo que es propio de
cada estructura real, entre ellas de la conciencia. Y Zubiri podra precisarlo en afios

futuros.

Leidas estas ideas de 1921 desde la perspectiva del ano 1980, en el Prélogo a la edicion

norteamericana de NHD, Dos etapas, dira lo siguiente:

El tiempo no es algo separado de las cosas sino tan s6lo un momento de ellas: las cosas no
estan en el tiempo, sino que son temporales. (...) En su virtud, por ser temporales, estas
cosas cualifican su tiempo: es el tiempo mismo el que estd cualificado. Y este tiempo asi
cualificado es lo que llamo unidad estructural del tiempo. Esta estructura pende pues de la

indole de las cosas. (Zubiri X, NHD, 1987, Prologo. “Dos etapas™)

De tal manera que, si se trata de cosas fisicas, su sucesion es mensurable, y el tiempo es

esta mensura de la sucesion y del cambio.

Pero si en lugar de cosas fisicas inertes, hablamos de los seres vivos, el tiempo esta

entonces biologicamente cualificado, y la cualidad de este tiempo de la vida es la edad.

En tercer lugar, si en lugar de cosas inertes, o de seres vivos, estamos ante seres que son
de indole psicofisica, entonces el tiempo tiene una cualidad propia y distinta a las dos
anteriores. Porque la vida psicofisica se caracteriza por ser una corriente, la corriente de

la conciencia. Es el tiempo de la durée de Bergson.

Lo dice asi textualmente en el Prologo a la ediciéon inglesa de NHD:
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La vida psicofisica constituye como se decia ya desde principios de este siglo, un torrente,
una corriente. Entonces se la llamaba la corriente de la conciencia (dejemos de lado ahora
esta apelacion a la conciencia). Pues bien, la corriente psiquica, el torrente psiquico,
confiere al tiempo una cualidad original: es la durée, la duracion (Zubiri X, NHD, 1987,

Prologo. “Dos etapas™)

Y, por ultimo, en cuarto lugar, tomada esa vida psicofisica en su caracter de totalidad,
tiene aiin un cuarto caracter que sefiala Zubiri. Esa vida psico-fisica propone un proyecto

como caracter constitutivo suyo, y a la cualidad temporal del proyecto la llama acontecer.

En resumen, en este Prologo de Zubiri a NHD, en 1980, practicamente en el otro extremo
temporal de su “biografia” vital e intelectual con respecto al texto que comentamos de
1921, Zubiri dira que las cuatro cualidades del tiempo, en funcion del tipo de “cosas” o
estructuras temporales de que se trate, son: mensura, edad, duracién y acontecer. El
hombre, y uno mismo, segun su estructura material y psicoorganica, participan en alguna
medida de las cuatro modalidades temporales. Pero la tercera y la cuarta, el tiempo como

durée, y como acontecer, solo se dan en las realidades personales.

Otro tanto podria decirse del espacio. En Espacio. Tiempo. Materia. (Zubiri X. 1996), que
recoge Cursos orales de 1970 y 1973, el espacio “interno” mensurable de las cosas
materiales da lugar a la “interioridad” de la vida animal. Y en la interioridad vital del
animal surge la “intimidad” de la espaciosidad de la vida personal. Interno, interior, e
intimo, tres cualificaciones del espacio de las “cosas” o los seres vivos. Cada uno de los
niveles se sustenta en el anterior. De todos ellos participa también el hombre, y participa

uno mismo. La intimidad es una caracteristica del espacio propia de las personas.

Distintas dimensiones estructurales del tiempo y del espacio, determinadas en cada caso
por las estructuras sustantivas de las que se trate. Pero esto corresponde a la evolucion

posterior del pensamiento de Zubiri.

Conciencia como “darse-cuenta-de”.

Un tercer elemento de la conciencia, actos conscientes, junto a la intencionalidad, y al
tiempo y espacio propios de su estructura. Los actos psiquicos de la conciencia son

conscientes. Todo acto psiquico es “consciente”:
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Brentano supone que la esencia de todo fenomeno psiquico es la conciencia, entendiendo
por conciencia aquel caracter que consiste en implicar el ser intencional de un objeto. De
aqui se deduce, segiin Brentano, que todo acto psiquico o es un acto de representacion, o
implica, esencialmente, un acto de representacion. Aunque con un sentido un tanto diverso,
esta definicion de lo psiquico por lo consciente es clasica desde el renacimiento. (Zubiri,

PE, 1999, p.192)

Y afiade poco mas adelante que “para la Filosofia moderna lo psiquico es lo consciente;
en otros términos: la Psicologia es la ciencia de los fenomenos de conciencia.” (Zubiri X,

PE, 1999, p.193). Esta es una cuestion muy controvertida %.

Para Brentano “la caracteristica esencial de todo fenomeno psiquico es la conciencia y no
puede admitirse la existencia de un objeto psiquico e inconsciente.” (Zubiri X, PE, 1999,
p. 169). Zubiri recuerda que, sin embargo, desde Leibniz se admite un psiquismo
inconsciente. Segun Zubiri, este psiquismo inconsciente, desarrollado por Baumgarten en

la estética, por ejemplo, es a partir de ese momento el inicio del idealismo romantico. ©

Para Zubiri, el caracter propio de los actos psiquicos no es conciencia, o no es sélo
conciencia (conciencia entendida como “darse cuenta de”’). No hay conciencia, hay actos
conscientes, en los que se da el sujeto en la correlacion con el objeto. Zubiri se distancia

de la conciencia fenomenolédgica. La conciencia entendida como darse cuenta en los actos

59 Si bien nos salimos de los limites de la Tesina de Xavier Zubiri, nos parece oportuno ir a Sobre el hombre
(1986) para precisar algunas ideas. En SH (1986) p.47 dird Xavier Zubiri: “todo acto [psiquico] superior es
consciente”.

“No existen actos de conciencia. Existen tan sdlo actos conscientes. Y de estos actos, algunos como la
inteleccion son ciertamente todos conscientes (...) El resto de los actos no son forzosamente conscientes”.
(Zubiri X, 1984, IRE, p.182). “No hay “conciencia”, sino “actos conscientes”. Pues bien, dentro de estos
mismos actos, lo que tienen de acto realmente ejecutado es por su propia indole anterior a lo que tienen de
conscientes. Tanto mas que al ser conscientes estos actos, no nos es consciente toda la realidad psiquica de
los actos mismos”. (Cap. III de Zubiri X, SH, 1986, p.48)

El caracter propio de las notas psiquicas (para Brentano lo era la “intencionalidad”, en la conciencia) frente a
las notas fisicas, es que una nota psiquica “envuelve formal y constitutivamente el momento de realidad”
(Zubiri X., SH, 1986, p.457). No es el ser “consciente”, en tanto darse-cuenta-de, el caracter primario de una
nota psiquica, sino que “una nota es psiquica cuando envuelve “formalmente”, el momento de version a la
realidad”. (Zubiri X., SH, 1986, p.469). “Una cosa es que la conciencia fuera la “ratio cognoscendi” de lo
psiquico (cosa por lo demas discutible), otra que sea la conciencia la “ratio essendi” de lo psiquico.” (Zubiri
X., SH, 1986, p.47)

60 Ellenberger H. (1976). El descubrimiento del inconsciente. Historia y evolucion de la psiquiatria
dindmica. Madrid. Gredos. pp. 74-136.

Descartes R (2006). Las pasiones del alma. Madrid: Tecnos. “Primera Parte: De las pasiones en general: y,
ocasionalmente, de toda la naturaleza del hombre”. pp. 53-131.

84
TESIS DOCTORAL. MADRID. 2019.

FACULTAD DE FILOSOF{A. UNED. ESCUELA INTERNACIONAL DE DOCTORADO. EIDUNED



Escuela
Internacional
de Doctorado

EIDUNED

Jesus Alberdi Sudupe

conscientes es un caracter de algunos actos de un sujeto, solo de algunos actos, hay actos

que no son conscientes.

Y el sujeto, uno mismo como sujeto, es algo mas que conciencia, es sujeto de actos,
algunos conscientes y otros no. O actos parcialmente conscientes, mientras que otra parte
u otros momentos del acto no son conscientes. Es sujeto de actos, entre otros, de actos
psiquicos, con mas precision actos psicoorganicos, actos en los que aquello que tienen de
psiquico es anterior a su caracter consciente, caracter de darse-cuenta-de. “Y el sujeto es
la unidad sintética real de todos los actos, entre los cuales los actos de conciencia son

realmente un grupo especial. (...)” (Zubiri X, PE, 1999, p.193)

El punto de vista genético de los contenidos de conciencia. Cosas externas, y si

mismo interno.

Y tenemos que afiadir un cuarto elemento a la conciencia, en este caso desde un punto de
vista genético. Hemos mencionado la intencionalidad, la temporalidad propia, y el ser
actos conscientes. Zubiri sigue haciendo una critica del psicologismo, pero valora un dato

de caracter genético.

Y es que, desde el punto de vista de su génesis, para el psicologismo la conciencia surge
como tal a partir de las sensaciones, de las sensaciones conscientes. Para el psicologismo
derivado del auge de la psicologia del s.XIX, Zubiri entiende que la cuestion central de la
formacion de los contenidos de conciencia radica en el analisis de la sensacion primaria.
Esto proviene probablemente de la psicologia empirista y del asociacionismo psicologico
a partir de Locke y Hume. La sensacion es el acto psicologico primario, la primera fuente
de informacién, y es a partir de ella y mediante operaciones psicologicas de caracter
asociativo que operan sobre las sensaciones primarias, como se constituyen, tanto el
mundo, el mundo externo al aprehensor que recibe las sensaciones de ese mundo externo,
como el propio sujeto interno, sujeto aprehensor de las sensaciones. Se constituyen el yo
0 si mismo interno, y el no-yo externo. Para Hume, el yo se nos da como un haz de
sensaciones, siempre pasajeras, a las que la memoria y la imaginacion dotan de una cierta
entidad o consistencia homogénea para poder hablar precisamente de un yo con cierta

entidad.
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Para E. Mach, segun es citado por Zubiri en su Tesis Doctoral, en esa experiencia
sensorial inmediata hay diferentes tipos de sensaciones o datos (Zubiri X, PE, 1999,
p.144). Concretamente tres tipos de datos sensoriales distintos que ordenan la realidad en

tres ambitos:

a) Hay una serie de datos que quedan referidos en la experiencia a cuerpos, cuerpos
que conforman un mundo exterior. Las relaciones entre los fendmenos de conciencia

referidos a esos cuerpos del mundo exterior, determinan las leyes fisicas.

b) Hay una serie de datos por los que nosotros mismos estamos presentes a nuestra
propia conciencia como nuestro cuerpo, presentes mediante “sensaciones kinestésicas,
tactiles, etc.” (Zubiri X, PE, 1999, p.144) (Zubiri habla de las sensaciones musculares. En
Husserl estdn muy presentes las sensaciones tactiles — ubiestesias -, y las kinestesias, en
la constitucion del sujeto. Mas adelante volveremos sobre este tema). Las relaciones entre

estas sensaciones nos descubren las leyes psicofisicas.

¢) Hay una serie de fenomenos de la “vida interior”. Sus relaciones nos muestran las

leyes psiquicas.

Hay un dualismo entre leyes psiquicas y leyes fisicas. Con un tercer ambito intermedio de
leyes “psicofisicas”, en el que se ven involucradas algunas modalidades sensoriales.
Desde otro punto de vista distinto u opuesto al psicologismo, este ambito intermedio es el

que tendra mayor interés en Zubiri.

Pues bien, Zubiri, a nuestro entender, y a pesar de su critica radical del psicologismo,
acepta de alguna manera la importancia de las sensaciones en la configuracion de los
actos psiquicos conscientes, y con ellos la conciencia de un yo. Una manera que habra
que precisar mas adelante (sobre todo en IRE, 1984, primer volumen de la trilogia)
porque el analisis de los actos de aprehension no es primariamente un analisis genético en

Zubiri, sino estructural.

Las sensaciones son de distintos tipos, no detalladas en el texto de Zubiri (lo que si hara
en el citado volumen de la trilogia), pero menciona entre ellas al menos las sensaciones
musculares, que son consideradas como decisivas en la configuracion de la distincion del
yo y del no yo. Es interesante que, en una obra tan temprana de Zubiri, y coincidiendo

con el valor de la kinestesia en Husserl, aparezca la referencia a las sensaciones
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musculares, que son sensaciones de dinamismo, de reposo y movimiento, en su

proyeccion hacia la conformacion del yo como distinto del no-yo y de las cosas.

En su tltima época, en IRE (Zubiri X., 1984, p.103), como veremos mas adelante, Zubiri
se decanta por la importancia de las sensaciones cenestésicas en la conformacion del yo
(del “mi” propiamente dicho). Son las sensaciones cenestésicas en exclusiva, y no las
musculares (junto con las sensaciones de orientacion y equilibrio, afeccion de dolor,
temperatura, participaran de manera mas indirecta o complementaria) las que dan la

aprehension del “mi”. Y sensaciones afectivas y volitivas.

Habria que decir, sin embargo, que, para la ciencia neurofisioldgica mas reciente, la
importancia de las sensaciones o aprehensiones musculares sigue siendo decisiva en la
configuracion del “mi”. Se trataria de la propiocepcion, asi llamada, mediada por
percepciones musculares, tendinosas y articulares. Las sensaciones cenestésicas o
viscerales de las que habla Zubiri pueden entenderse como complementarias de las
propioceptivas o musculares y llamarse s6lo viscerales. Mas adelante trataremos este

tema.®' Por ahora simplemente sefialar, que, en 1921, Zubiri sostiene lo siguiente:

Cierto que, por un complicado mecanismo, en el cual las sensaciones musculares tienen
esencial participacion, llegamos a una distincion mas o menos definida entre el yo y el no

yo. (Zubiri X, PE, 1999, p.135)

En ambos casos, a partir de una modalidad sensorial concreta, sea muscular o sea
cenestésica, es como se llega a una distincion entre el yo y el no yo. Zubiri critica esta
argumentacion de cardcter genético-psicologista, pero, sin embargo, en un andlisis
estructural de los actos intelectivo sentientes podra sostener mas adelante, con las
diferencias debidas, el valor decisivo del momento sentiente de algunas modalidades
sensoriales en la organizacion y la construccion de la aprehension y del saber primario en

ella de si mismo como “mi”.

Para el psicologismo, esa distincion entre el yo y el no-yo no es algo ya dado en las

propias sensaciones, es una distincion secundaria realizada por el aprehensor sobre las

61 Gardner EP, Martin JH, Jessell TM. (2001). “Los sentidos corporales”. En: Kandel ER, Schwartz JH,
Jessell TM. Principios de Neurociencias. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana. pp.430-451

Hall J.F. (2016). Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia médica. 13* Edicion. Barcelona. Elsevier. Cap.
48: “Sensibilidades somaticas: I. Organizacion general, las sensaciones tactil y posicional”. pp. 1744 y ss.
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sensaciones musculares, sensaciones que podriamos llamar primarias. Es el resultado de
un proceso psicologico (puede ser de caracter asociativo) elaborado sobre las primarias
sensaciones, musculares y de otros tipos, entre las que las sensaciones musculares “tienen

esencial participacion”

El yo y el no yo son creencias inferidas, creencias secundarias respecto a las sensaciones
primarias, creencias elaboradas por el sujeto mediante leyes de asociacion psicoldgica a

partir de las informaciones iniciales de las sensaciones. Esto en el caso del psicologismo.

Zubiri no entra en el detalle de esta elaboracion. Le interesa que el dato inicial proviene
de las sensaciones musculares, y sobre ellas realizamos la distincién yo-no yo. En la
elaboracion de estas creencias a partir de las sensaciones interviene también elementos

afectivos y volitivos.

En su génesis, el yo surge a partir de las sensaciones organicas, sobre todo de las
“sensaciones musculares”. Zubiri indica que, incluso, siendo tan estrecha la vinculacion
del yo con estas sensaciones musculares (que en el siguiente parrafo son llamadas
“sensaciones cenestésicas”. Zubiri X, PE, 1999, p.190), “es teoria corriente reducir el yo
a una suma de sensaciones.” (Zubiri X, PE, 1999, p.190), como el haz de sensaciones de

que hablaba Hume.

Estas sensaciones son en su mayoria vagas, con una localizacion espacial poco precisa, a
las que pocas veces dirigimos la atencidon consciente. En su vaguedad, constituyen como
una impresion global presente, y subyacente por lo general, en el fondo de nuestra vida
consciente. Zubiri anade que estas sensaciones que provienen del propio cuerpo son en
realidad idénticas a otras sensaciones en las que se nos dan objetos externos que no

captan nuestra atencion. No permiten distinguir suficientemente el sujeto del objeto.

62 La aprehension de “notas elementales” se llama “sensacién”. La aprehension de “constelaciones de
notas”, constelaciones de notas formalizadas como auténomas, se llama “percepcion”. Las notas elementales
se sienten, las constelaciones de notas se perciben. (Zubiri, X IRE, 1984, p.37)

Pero, ;existen realmente las sensaciones “puras” o elementales, en el sentido de nota elemental, “un término
separado de los demas”? (Zubiri X, IRE, 1994, p.259). Zubiri indica que es un tema de discusion en la
Psicologia experimental. Y se llegue a la conclusion que se llegue, afiade:

El problema de la aprehension de una nota solamente en y por si misma, no se identifica, (...), con el clasico
problema de la sensacion de ella. En la sensacion se pretende “aislar” perceptivamente una nota; en la
aprehension primordial de realidad no se “parcela” nada sino que se “fija” perceptivamente una sola nota
aunque sea dentro de un sistema. (Zubiri X, IRE, 1984, p.259)
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Excepto cuando en algunas de esas sensaciones se da otra caracteristica, la dinamicidad.

Es el punto siguiente.

Esa distincion interno-externo proviene de la captacion de los “estados dinamicos”, de las
sensaciones musculares ya mencionadas, y de otras modalidades sensoriales
(probablemente en referencia a las “kinestesias” de Husserl). De tal forma que la
conciencia del yo se encuentra muy estrechamente vinculada a las acciones dindmicas:
mirar, aceptar, tender a, padecer, etc. (Zubiri X, PE, 1999, p.191). En las acciones, en las
sensaciones como acciones dindmicas (mencionaba antes algunas de las sensaciones
musculares, y en este caso se extiende también a los sentidos de la vista, a las vivencias
de las tendencias volitivas y sentimientos) su contenido es referido intencionalmente a
una unidad subjetiva que las sustenta. “una unidad subjetiva, inversa de la unidad
objetiva. Esta unidad es el sujeto, es decir, el yo fenomenoldgicamente considerado.”

(Zubiri X, PE, 1999, p.191)

Un tercer grupo de fendmenos vinculado con el yo, y que ya se han mencionado en el
apartado anterior junto a las sensaciones, por su caracter dinamico, son los “hechos de
orden afectivo” (cabria pensar, también en hechos tendenciales o volitivos, aunque Zubiri

todavia no distingue voluntad tendente de sentimiento afectante. Zubiri X, SSV, 1992)

Habria que distinguir en ellos los sentimientos simples (placer, dolor), y los estados

afectivos complejos (alegria, tristeza, miedo, odio, etc.). (Zubiri X, PE, 1999, p.191)

Asi como el objeto es una realidad que se manifiesta por determinadas propiedades, asi el
sujeto es otra realidad, cuyas manifestaciones son las sensaciones organicas, los afectos, los
estados dinamicos, etc. Pero estas manifestaciones se dan realmente en una relacion de

conciencia. (Zubiri X, PE, 1999, p.191)

En este sentido, la conciencia es entendida como el ambito de la accion de un sujeto en su
“darse cuenta de algo” que esta percibiendo, deseando, etc. “Darse cuenta de” es algo que
pertenece a la conciencia, a los actos conscientes. La conciencia es este “darse-cuenta-
de”; y el “algo” del que se da cuenta, es su término objetivo. En terminologia de Husserl,
hablariamos de noesis (el aspecto consciente del darse-cuenta-de) y de noema (el

correlato objetivo de ese darse-cuenta).
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El noema no es un “contenido de la conciencia”, de la noesis, como mantendria el

: :  er -y ey g D
psicologismo, sino “término objetivo del acto de conciencia”, “término intencional”.
Entre la noesis y el noema, hay una relacion “intencional, no hay sustancias receptaculos
de otras sustancias, o sustancias que actien entre ellas.” (Zubiri X, PE, 1999, pp.170-

171).

La “conciencia en general” no existe; existen solo “actos” de darse cuenta propios de un yo
concreto; la conciencia en general no es sino una pura abstraccién que jamds aparece a la
luz de la introspeccion. Esta idea de la conciencia en general como envolvente de sus
objetos es lo que ha conducido al subjetivismo. Su negacion es la piedra angular del

realismo. (Zubiri, PE, 1999, p.186).

Noesis y noema pueden llamarse “sujeto” (o simplemente acto de conciencia) y “objeto”
en su correlacion intencional en los actos de conciencia. A partir de este sujeto y de este
objeto como datos inmediatos de la intuicidon en la conciencia, podemos construir, sobre
la inmediatez de esa conciencia, y construir hipotéticamente, las nociones de “yo”, y de
“cosa” en el mundo. Yo y no-yo. “Cosa y yo son términos absolutos que solo tienen
vigencia (para nosotros) en la relacion de conciencia: el yo se llama “sujeto” y la cosa

“objeto”.” (Zubiri X, PE, 1999, p.174)

Las cosas externas son creencias, €l resultado de la intervencion de factores emocionales
y volitivos sobre una suma de sensaciones con las que elaboramos un constructo que
atribuimos a cosas externas. Otro tanto sucede con el yo, que también es una creencia
elaborada psicoldgicamente a partir de sensaciones musculares primarias. Elaboracion del
yo en la que también intervienen elementos afectivos y volitivos, la memoria, la
imaginacion.

El yo es, también, al igual que las cosas externas, e inicialmente en su génesis, una suma
de sensaciones, un ‘“haz” de sensaciones diria Hume. De algunas sensaciones que
atribuimos a un ambito interno, particularmente a partir de sensaciones musculares que
atribuimos a nuestra interioridad. (Zubiri X, PE, 1999, p.138). Sobre las cuales uno

mismo afiade para si mismo otros elementos psicolégicos, para construir con todo ello la

creencia de un yo.

Aplicando el razonamiento causal a algunas de las sensaciones (vista, sobre todo, pero

también oido, etc.) de la experiencia que atribuimos a un ambito externo, nos hacemos
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idea de cosas en un mundo externo. Mientras que, atribuyendo las experiencias
sensoriales de unos estados dindmicos (sensaciones musculares) a un ambito interno, y
con la intervencion de la memoria, la imaginacion, etc., empezamos a esbozar la

presencia de un yo interno que sostiene la experiencia en el ambito interno.

Todo esto a partir de los datos de la conciencia. Mds alld de las sensaciones conscientes,
mas alld de la inmediata experiencia psicoldgica consciente, no puede hablarse de una
cosa en si. Como tampoco puede hablarse de un “yo en si que, a su modo, es también una

cosa”. (Zubiri X, PE, 1999, p.138)

Resumen.

En resumen, en esta primera subetapa en la que hemos dividido la obra de Zubiri
siguiendo a Pintor-Ramos, la conciencia es para Zubiri una conciencia intencional
fenomenoldgica. Conciencia como “darse-cuenta-de”. No un receptdculo ni una
sustancia, como para una buena parte de la filosofia moderna, en particular el

psicologismo.

Pero mas adelante dird Zubiri que la conciencia fenomenologica sigue siendo una

conciencia sustantivada, y propondra una conciencia més radical que el darse-cuenta.

Esta conciencia tiene una temporalidad interna para Husserl. Tiene una durée, una
temporeidad como caracter propio, a diferencia de la extensiéon y del tiempo
cuantificables de las cosas espaciales, para Bergson. La conciencia adquiere una

intimidad en su espacio interno.

Tiene también un cardcter de dinamicidad. Y puede pensarse en una génesis de sus
contenidos noematicos y de sus caracteres noéticos (si mismo como sujeto) a partir de
sensaciones somadticas elementales, una génesis vinculada al dinamismo inherente a
algunas sensaciones. Desde el punto de vista de su caracter genético, el sujeto noético
viene dado a partir del contenido de las sensaciones musculares y cenestésicas, y por la
dinamicidad de las sensaciones kinestésicas, visuales, tactiles, etc. como algo interno.
Frente a los noemas que tienen un caracter externo. Tal vez esto ocurre también en
Husserl, autor de referencia para Zubiri en esta subetapa de su biografia intelectual, con

las kinestesias y las ubiestesias tactiles. Mas adelante hablaremos de ello.
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Por ahora y en primer lugar, en la década de los afos veinte del siglo pasado, podemos
decir con Zubiri que en esos actos de conciencia, el si mismo es sujeto de actos. Algunos
de ellos conscientes (conciencia entendida como darse-cuenta), otros no. En la tradicion
que proviene de Brentano, todos los actos psiquicos son conscientes. Desde Leibniz, y
sobre todo en el romanticismo del siglo XIX, los actos psiquicos inconscientes tienen una
gran importancia, y podria hablarse de un si mismo inconsciente. Algunos actos son
pasivos, receptivos, otros activos. En todos ellos soy sujeto en el el polo subjetivo o
noético, sujeto fenoménico que surge en la correlacion intencional de la conciencia, frente
al polo objetivo intendido. Soy sujeto de actos, y mi entidad como sujeto habra que

investigarla més all4 de su darse en los actos conscientes.

También, en segundo lugar, tengo noticia de un “mi” no s6lo como sujeto de acciones,
sino en el polo noematico de los actos conscientes intencionales, un yo objetivado como
objeto fenoménico. Ademds de como sujeto, puedo manifestarme a mi mismo en la
conciencia como término intencional objetivado de mi mismo. ;Soy el mismo como

sujeto noético y como objeto noematico?

Por ultimo, los hechos de orden afectivo tienen también un papel esencial en la
constitucion de mi mismo, en el ambito intencional de la conciencia, y en la

conformacion de sus contenidos.

Lo que podemos decir sobre el saber de si mismo en esta primera subetapa es que uno
mismo se encuentra como sujeto de saber y como objeto sabido. En primera instancia, el
si mismo es un sujeto fenoménico y objeto fenoménico en la correlacion intencional de la
conciencia fenomenologica. La constitucion de uno mismo sigue unas ciertas coordenada
espaciales y temporales, y hay una génesis, en la que intervienen caracteres dindmicos y
afectivos. Ademas, lo sabido de uno mismo es consciente. Lo que este si mismo pueda ser
como “yo”, como substrato de vida psicoorganica en el mundo, mas alla de los limites de
la conciencia, obedecerd a construcciones elaboradas a partir de los datos cognoscitivos,

afectivos y volitivos, dados en la conciencia.
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Etapa fenomenologica. II. Subetapa ontologica (1928-1944).

Si en la etapa anterior la principal referencia para Zubiri es Husserl (como autor de
Investigaciones logicas), en esta subetapa que propone Pintor-Ramos, el autor que mas

influye en Zubiri es Heidegger (en Heidegger la referencia es Ser y tiempo).

El caracter de corporeidad del sujeto, y su caracter espiritual.

En continuidad con los anteriores textos sobre Wundt y sobre el psicologismo, se puede
leer el siguiente texto: Zubiri X. ;Qué es Psicologia? 1935. En: Zubiri X. Sobre el
problema de la filosofia y otros escritos (1932-1944). 2002. pp. 243-265

Segun el editor del libro, Germédn Marquinez Argote, este texto procede de dos
conferencias impartidas en la Facultad de Filosofia de la Universidad de Barcelona, los
dias 8 y 9 de febrero de 1935. La referencia del tema de las conferencias son dos libros: el
libro de Wundt, Principios de psicologia fisiologica, de 1902, y el libro de Karl Biihler,

La crisis de la Psicologia actual, publicado en 1927.

Queremos destacar que, al final de la segunda conferencia, Zubiri subraya el caracter de
“corporeidad” como esencial al sujeto fenomenoldgico. En anteriores escritos, habia
fundamentado la idea del sujeto noético en las sensaciones musculares y cenestésicas, y
en el cardcter dindmico de algunas sensaciones, con la contribucion de caracteres
afectivos. Pero sin resaltar explicitamente el cardcter “corporal” de ese yo asociado a las
sensaciones que provienen del cuerpo. Y cabe pensar que las sensaciones musculares,
cenestésicas, kinestésicas, etc., provienen del cuerpo. Y que a partir de ellas se constituye
la idea de sujeto. Otro tanto podria decirse de si mismo como objeto noematico en la

conciencia.

Por un lado, como “substante”, el hombre es un ser mas en el mundo, entre otros seres.
Un cuerpo vivo entre otros, dotado de logos o razon. Con una particularidad que le hace
distinto. A diferencia de otros entes, diria del hombre Aristoteles, es un animal con logos,

un animal que habla, “ente animado que tiene la facultad de hablar” (Zubiri, SPFOE,
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2002, p.256); un animal racional, traduciendo logos por razén en la filosofia medieval .
Como tal animal racional y que habla, aunque distinguible de otros, es parte del universo,

un ente entre otros, bien que un ente de caracteristicas particulares por su logos o razon.

En segundo lugar, ese sujeto humano natural, racional y que habla, no es solo ente

“substante” entre otros entes. Es un yo, un ego cogitans, para Descartes.

Deciamos que, para Descartes, la inmediatez “es el caracter fundamental de la
conciencia.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.250; véase también Zubiri X, HRI, 2005, p.158).
Tenemos noticia inmediata de nuestro pensar, de nuestro querer, de que andamos y nos
movemos, en cuanto se dan tales actos en la conciencia. Y con los actos que realizamos, a
la vez que la conciencia que inmediatamente tenemos de ellos, cada cual tenemos en
nuestro ambito interno, noticia inmediata de nosotros mismos en tanto que ejecutamos

tales actos.

En tercer lugar, como ego o sujeto que tiene pensamientos y sabe de las cosas, ademas se
sabe a si mismo sabiendo las cosas. De tal modo que su posicion en el universo adquiere
un caracter distinto al de ser meramente un ente mas entre otros. Es el sujeto que
reflexivamente sabe de las cosas, y sobre todo, sabe de si mismo, todo ello en la

apercepcion (Leibniz). Un saber de si mismo no inmediato, reflexivo.

Porque, para Leibniz no hay tal inmediatez cartesiana. Y Leibniz inaugura aqui una linea

de pensamiento de una gran repercusion en el siglo XIX hasta la actualidad.

Pues el pensamiento es todo menos inmediatez, es vuelta sobre si, reflexion, mediatez,
precisamente. Es la sustancia que piensa y que se posee y pertenece a si misma; en su
existir como un todo, se pertenece. La apercepcion es la caracteristica esencial del hombre.

(Zubiri, SPFOE, 2002, pp. 250-251)

Apercepcion es conciencia de la percepcion (del objeto), y de si mismo (sujeto) en la
percepcidn, con la vuelta del pensamiento sobre si mismo percibiendo. El sujeto de la

conciencia de Leibniz es el sujeto que vuelve sobre si mismo reflexivamente, ésta es la

63 “La filosofia medieval parte de algo que pudo ser originado en el agustinismo: el hombre es animus sive
spiritus. Pero la filosofia medieval, al desarrollar ese pensamiento y querer precisar qué sea ese animus, lo
convierte en el anima griega, y trata de subrayar los caracteres especiales de la naturaleza humana. Asi
Boecio nos dice que el hombre es persona: rationalis naturae individua substantia. (...) Es una definicion
que insiste en el cardcter sustancial, mas que en el animico, racional o espiritual. (...) la persona queda
subsumida bajo el concepto de sustancia.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p. 257)
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primera noticia consciente de mi mismo. Pero ;como se da este desdoblamiento de uno

mismo para situarse como quien sabe de si mismo, y como quien es sabido por si mismo?

Después de Leibniz, Kant aflade una caracteristica mas al sujeto humano (la primera, un
ente substante entre otros en el mundo, un ente con logos; la segunda, un yo, un ego, que
reflexivamente sabe de las cosas y de si mismo). Es un paso mas hacia el interior de la
reflexividad. Ese sujeto humano reflexivo es también asiento de la transcendentalidad en
su yo. De la inmediatez de mi ante mi mismo en la conciencia para Descartes, a la
reflexividad sobre mi para Leibniz, y a la transcendentalidad de un yo frente a su

naturaleza como sujeto empirico. El yo se reduce a su condicion subjetiva mundana.

Para Kant el “sujeto humano” es una parte del Universo; el “yo” no forma parte de ese
Universo, sino que “transciende” la Naturaleza; va mas alla de ella y asi existe en la
autosuficiencia de su interioridad, que es trascendental “a” y “de” toda posible naturaleza.

(Zubiri X, SPFOE, 2002, p.252).

El “sujeto humano” es parte del universo; pero ese mismo sujeto humano en su condicioén
de “yo”, trasciende ese universo. Transciende de una manera que rebasa su condicion

natural y le emplaza en otro modo de ser distinto del ser de la naturaleza.

De tal forma que la escision del sujeto en Kant va mas alla de la distancia que se da en
Descartes y en Leibniz entre el sujeto y su condicion natural. Para Descartes hay cosas
extensas, res extensa, y hay cosas pensantes. La sustancia pensante se distingue de las
sustancias extensas. Leibniz destaca en esa sustancia pensante su caracter reflexivo,
frente a la inmediatez del pensamiento para Descartes. En Leibniz el sujeto se vuelve
sobre si mismo, es un sujeto primariamente reflexivo, en distancia. Esta vuelta sobre si

mismo, adquiere para Kant un caracter transcendental.

El carécter de persona como caracter transcendental del sujeto.

Para Kant, hay las cosas naturales, entre ellas uno mismo, como sujeto humano entre las
cosas, un “yo empirico”, y esta por otro lado la condicion de “yo transcendental” a esas
cosas y a si mismo pensante en ese sujeto humano. El “yo puro” mas alld del “yo
empirico” entre las cosas. Para Kant, el yo puro es un yo personal, es persona moral. Ese

yo personal esta escindido del mundo y de si mismo como yo empirico. Y en su escision
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sabe del mundo y de si mismo (“en la autosuficiencia de su interioridad transcendental”
nos dice Kant. Véase Zubiri X, SPFOE, 2002, p.252). De tal forma que, lo que es esencial
al hombre no es aquélla, su naturaleza mundana, su condicidon de sujeto, sino éste su ser

personal, su condicion de yo transcendental.

Desde Fichte hasta Hegel, en opinion de Zubiri, esta presente y es desarrollada de un
modo extraordinario la riqueza de esta irreductibilidad de la persona humana, entendida
como yo, a su naturaleza mundana como sujeto de propiedades naturales. “El movimiento
idealista aleman consiste en afirmar que la persona es la conciencia que se sabe a si

misma.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.257).**

Conciencia que, a diferencia del logos o razon derivados de los griegos, adquiere unas
caracteristicas propias decisivas e irreductibles a la naturaleza. Para distinguir, a partir de

ella a las personas de otros entes o cosas naturales en la naturaleza.

El problema comienza, pues, en ese punto. El idealismo trascendental de Descartes ha
puesto en claro, relativamente, esa irreductibilidad: la conciencia no es un trozo de la

physis. (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.253).

Prolongando el idealismo aleman, Zubiri entiende que en Heidegger llega a su punto
culminante la “desnaturalizacioén de la conciencia”. Si el Universo es fisico, el hombre o

la persona humana es por su conciencia “transfisico”. (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.253).

En los textos que publicara hasta el final de su vida, sobre todo en la Trilogia (IRE, IL,
IRA), a nuestro juicio, Zubiri participa en alguna medida de este planteamiento de
Heidegger en relacion con la desnaturalizacion y la irreductibilidad de la “conciencia”,
mejor dicho, de la psique por utilizar sus términos, del subsistema psiquico (inteligencia,
sentimiento y voluntad). Pero esa irreductibilidad se dar4 en una dimension de la realidad
con pretension de mayor radicalidad, entre el sentir y el inteligir, entre el estimulo y la
realidad. Y en su irreductibilidad, hay sin embargo una unidad primaria entre ambos.
Estas cuestiones surgirdn mas adelante, cuando hablemos de la etapa metafisica de

Zubiri.

64 Rivera de Rosales J (1994). Sujeto y realidad. Del Yo analitico al Yo sintético transcendental. Daimon.
Revista de Filosofia. 9, 9-38.

Rivera de Rosales J (2012). Los tres primeros actos del yo: La intuicién intelectual, el concepto del yo y la
dualidad facultad/no-yo. Endoxa. Series Filosdficas. 30, 49-76.
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El hombre se entiende en su caracter ultimo o redical como una unidad primaria u
originaria, no como la conjuncién o la sintesis de psique o alma transcendental y cuerpo
natural. Es un alma transcendental que emerge “en” un cuerpo natural. O, mejor que
hablar de “emerger”, diremos que “brota-desde”, ya que brotar es una metadfora mas
clarificadora que “surgir” o “florecer” (Zubiri X, SH, 1986, p.464). La persona para
Zubiri no sera “transfisica” en su transcendencia, en el sentido de allende lo fisico, sino

transcendente en, dentro de, su naturaleza fisica. (Zubiri X, IRE, 1984, p. 130).

Como quiera que sea, la cuestion es entender esa unidad primaria de las dos dimensiones
en el hombre. Y esto parece que es decisivo en esta subetapa de la evolucion intelectual
de Zubiri. El entender como el espiritu humano, para ser transcendental, es a la vez

natural, o lo es siendo inevitablemente natural.

Porque la separaciéon de un “yo puro”, una conciencia, de un “yo empirico”, sigue
manteniendo la distincidon de dos sustancias en sentido cartesiano, la distincion de un
alma y de un cuerpo, ambos irreductibles entre si. El yo puro y el yo empirico dan a
entender un yo doble, y puede pensarse que esta dualidad no satisface las exigencias de
una persona que originariamente es una en su aprehension. El yo requiere una concepcion
unitaria. Porque la dimension de la persona es algo que incumbe a la totalidad del
hombre, no solo al yo trascendental, también al yo natural o empirico. Y lo que sea
radicalmente la persona debe estar seguramente en la raiz de ambas sustancias, espiritual,

y corporal o natural.

Para Zubiri, la metafisica aristotélica y la metafisica medieval fundan la dimension
personal en la naturaleza. Incluso se ha pensado la subsistencia personal de un modo
sustancial. (Zubiri X, IRE, 1984, p. 131). Mientras que el idealismo hace reposar la
persona en su espiritu, irreductible a la naturaleza, para, en un segundo momento, afiadir
el caracter natural a la persona espiritual. En ambos casos Zubiri entiende que subyace
una dualidad de sentir (material) e inteligir (espiritual), y una concepcion de lo real como
sustancia. Zubiri propone en estos afios empezar a pensar a partir de la persona, como un
modo de lo real distinto a otros. La persona comienza siendo caracterizada como un yo
transcendental o espiritu, y se hace ver que ella tiene una naturaleza, un cuerpo, entre
otras cosas o cuerpos. No se trata de una “relacién” entre cuerpo y alma, sino de una
primaria “unidad” en su origen, de tal modo que la persona como espiritu transcendental,

“es transcendentalmente natural” y necesita de una materialidad corporal para ser
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transcendental (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.259). El hombre, para ser espiritual y
transcendental, no “tiene”, sino que “es”, una naturaleza, un cuerpo. (Zubiri X, SPFOE,

2002, p.258).

El hombre comienza por hacer su vida y por ser entre las cosas, una cosa entre ellas. Y
apoyandose en su vida entre las cosas, transciende de las cosas y asi es como se
constituye en lo que es como persona, como transcendental o espiritual en la naturaleza.
La transcendentalidad es un logro en el hombre, es ir logrando ser persona en sus
acciones, emergiendo en ellas. No es un espiritu puro en el punto de partida. Citando a

Heidegger, Zubiri indica que,

El hombre llega a si mismo transcendiendo de las cosas. El término de ese camino
transcendental es el hombre. La transcendentalidad de la existencia es un caracter
constitutivo del hombre. Por ¢l se distingue de un espiritu puro (...) no puede ser hombre
sin apoyarse en y transcender de las cosas entre las que existe. (Zubiri X, SPFOE, 2002,

p.259).

Cada existencia singular, en su singularidad, ha de ir adquiriendo una individualidad, ha
de ir constituyendo un espacio propio de cada uno, bien que con los demas. Un espacio
interno al que llama “intimidad”. Una “intimidad” que es “suficiencia”. Una intimidad
que es facil que se diluya y pueda perderse. No se trata tanto de un estrato estructural en
la “conciencia”, como de una caracteristica que los actos humanos van logrando o no en
la ejecucion de sus actos mientras se van ejecutando. Y van teniendo en ellos
seguramente en distinta medida. El grado de intimidad que se va constituyendo en la
accionalidad de las personas varia en una misma persona de unos momentos otros, de

unas acciones a otras.

La ousia o sustancia aristotélica se caracteriza por la “independencia”, independencia
basada en la “suficiencia”. Y un segundo caracter de la ousia o sustancia aristotélica,
junto a la suficiencia, es la “separacion”, separacion “espacial”, que a la ousia le viene

proporcionada por el cardcter de la “corporeidad”. (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.261).

A diferencia de los cuerpos fisicos, en el caso del hombre, el cuerpo es “mi cuerpo”, y
como tal, mi cuerpo es en mi “principio de finitud existencial y concreta.” (Zubiri X,
SPFOE, 2002, p.262). Principio de finitud, ;de quién? De mi, como espiritu

transcendental que estoy siendo en primera instancia en ese cuerpo, soy un espiritu
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encarnado en mi cuerpo. En este sentido, mi cuerpo es “mi” cuerpo, el “mi”
transcendental es aquel de quien este cuerpo es mio. “Es urgente el problema de que ese
cuerpo sea mi cuerpo. Eso deberd arrancar de aquel de quien es el cuerpo, es decir, del
espiritu transcendental (de ahi la interioridad corporal).” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.262).
El espiritu se corporaliza. Se corporaliza “el ente transcendental que es la persona
humana” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.263). Y viceversa. Por otro lado, soy espiritu

transcendental solamente siendo corpdreo entre las cosas.

Por ello, la “corporeidad” tiene varias dimensiones (Zubiri X, SPFOE, 2002, pp.262-3)
(Cfr. las diferencias con el estudio, casi cuarenta afios posterior, titulado E/ hombre y su

cuerpo, publicado en 1973-4, y reeditado como parte de un libro recopilatorio de algunos

de sus trabajos, en EM, 2006, pp.103-117):

a) Cuerpo de “carne y hueso”, espacio-temporal. A nuestro entender, en 1973

corresponde al momento de organizacion.

En su espacialidad, el espiritu transcendental se hace corpdreo. Se hace corpdreo en un
espacio, siendo estructuralmente espacioso. Este constituirse espacialmente le otorga
una “intimidad” al cuerpo. Intimidad va estrechamente vinculado a espacialidad. Mas
adelante, en ETM haremos mencion a la progresion del espacio desde su caracter
“interno” de “dentro”, haciéndose “interior”, hasta la “intimidad” personal (“interno”

como cosa natural, “interior” como viviente, “intimo” como persona).

2

Por su temporalidad, mi existencia se desarrolla en el tiempo. Mejor dicho, “es
temporal. Y como se desarrolla en una region delimitada del espacio, es “la
localizacion circunscriptiva del alma”, espacial y temporal (Zubiri, SPFOE, 2002,

p.262).

Cuerpo “vivo”. Cuerpo como ‘“vida, animacion”. En 1973 puede corresponder al

momento de solidaridad y complexion.

El espiritu humano, mi espiritu como yo en mi caso, dentro de esa region espacial que
me corresponde, tiene vida, animacion. Zubiri dice que aqui no se plantea una relacion

alma-cuerpo, se trata de una vida unitaria, unitariamente inteligente y fisioldgica.

“Sentido” del cuerpo humano. En 1973 puede corresponder al momento somatico o de

actualidad en la realidad.
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Presencia del espiritu en el mundo, corporalidad (mas adelante, momento “somatico”
o de “corporeidad”, actualidad en el mundo. Es el momento primario de
“corporeidad”, desde el que se ha de entender el de “corporalidad”). La localizacién
circunscriptiva del espiritu anima ese espacio que le corresponde como cuerpo. Un
caracter que no tienen otros cuerpos fisicos distintos del hombre. “El ente
transcendental que es la persona humana”, el espiritu humano, el hombre, “es, en
realidad, un ente naturalizado que emerge de la naturaleza para ser lo que es.” (Zubiri

X, SPFOE, 2002, p.263)

En esta etapa, para Zubiri, siendo uno mismo persona humana, soy espiritu, y un espiritu
que emerge de la naturaleza (“brota-desde”, Zubiri X, SH, 1986, p.464). Naturaleza a la
que soy irreductible en tanto que persona. Pero sin naturaleza corporal no soy, porque
solamente soy siendo organizacion natural y solidaria en mi vida. Una doble naturaleza, y
sin embargo unidad primaria en su origen. Esta “emergencia”, “brotar-desde”, sera
descrita con mayor precision por Zubiri en Génesis de la realidad humana (1983),

publicado en Zubiri, SH, 1986, pp.445-477, y que veremos mas adelante.

Este cardcter de persona adquiere particular relieve en el contraste entre horizontes
filos6ficos. A esta misma etapa fenomenologica, subetapa ontologica, corresponde el
texto: Zubiri X. Sobre el problema de la filosofia. En: Zubiri X. Sobre el problema de la
filosofia y otros escritos (1932-1944). 2002. pp. 17-125. Segundo texto que citamos en

esta subetapa.

Se trata de un texto publicado en la Revista de Occidente en 1933 en dos partes: 115
(1933) pp.51-80; y 118 (1933) pp.83-117. Zubiri advierte que se trata en conjunto de un
primer capitulo pertenenciente a un estudio mas amplio que versa “sobre la interpretacion
del problema de la filosofia moderna” (asi lo dice Marquinez-Argote G. En la

Presentacion del libro, Zubiri X., SPFOE, 2002, p.IV)

Nos interesa sobre todo hacer una brevisima referencia a los dos horizontes que para
Zubiri ha recorrido la filosofia occidental, y que determinan dos modos de entender la
realidad humana y contemplarse el hombre a si mismo. El horizonte griego, con el
movimiento, y el horizonte cristiano de la creacion a partir de la nada. Subrayamos que
en este segundo horizonte se da la vuelta del hombre hacia si mismo, hacia su interior. Y

en este entrar en si mismo se fundamenta a grandes rasgos el concepto de persona.
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Si anteriormente podia hablarse de una mirada griega volcada en las cosas externas, entre
las que se encontraban las personas y uno mismo como cosas naturales entre otras, con el
cristianismo la persona comienza a mirarse a si misma desde el interior de si misma. San
Agustin es exponente de esta actitud. Mas adelante, y de forma decidida, Descartes
iniciara la exploracion de esta interioridad personal, de recorrido tan fecundo y de alcance

extraordinario en los racionalistas y en los idealistas (Rivera de Rosales, 1994, 2011b).

San Agustin abandona también los cauces del neoplatonismo, y por una gigantesca
reversion sobre si mismo, inicia la primera interpretacion de la estructura metafisica del
espiritu humano en cuanto tal, como base de una teoria de la creacion. (...) En San Agustin
vemos formalmente retrotraido asi el problema del ser a una dimension que esta allende el

ser. (Zubiri X., SPFOE, p.92)

Para seguir el rastro a la nocion de persona como caracter decisivo en la identificacion de
uno mismo, vamos a citar un tercer texto de Zubiri. Un texto de caracter “antropologico”
en esta subetapa ontoldgica de la etapa fenomenoldgica. Se trata de: Zubiri X. Res
cogitans. 1937. En: Zubiri X. Sobre el problema de la filosofia y otros escritos (1932-
1944).2002. pp.291-301

Segtn el editor del libro, German Marquinez Argote, se trata del texto que recoge una
comunicacion presentada por Zubiri en Paris, en 1937, con motivo del tercer centenario

del Discurso del Método. (Descartes R., 1977, 2006)

La esencia de la persona reside en su espiritu, que en un segundo momento se encarna en
un cuerpo material. Persona o espiritu, como sinénimos. “Spiritus sive animus”, en San
Agustin: “el ser que puede entrar en si mismo”. (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.291). Al
entrar en si mismo, en su espacio interno, queda de alguna manera separado del resto de
las cosas y del mundo. Lo que permite decir a una persona, o me permite decir a mi
mismo: “je suis un corps personnel”, yo soy un cuerpo personal. En este texto, la
interpretacion que Zubiri hace de Descartes es que para éste el cuerpo humano es “/

‘incarnation d’'une personne”, la encarnacion de una persona.

Para Descartes se podria decir que, en el mundo, mi presencia (yo soy una res cogitans)
€s un cuerpo, un cuerpo personal. Mi cuerpo “es “mio”, es mi cuerpo en un sentido bien

diferente de los otros cuerpos.” (Zubiri X, SPFOE, 20023, p.297).
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Algo de esto asume Zubiri. Pero, por otro lado, Zubiri se distancia de la interpretacion
dualista de Descartes. En ésta que hemos llamado con Pintor-Ramos subetapa ontoldgica,
Zubiri dird que, por su corporalidad, el hombre existe en el mundo de las cosas. Y,
ademas, en su interior el hombre existe para si mismo, para el si mismo espiritual,
determinéndose a ser de una manera u otra corporalmente entre las cosas del mundo. Esta
determinacion como ser en el mundo material se lleva a cabo por la resolucion de
“posibilidades” concretas. El hombre no es sélo lo que efectivamente es, sino lo que sera
por sus posibilidades de ser. “La historia es la dialéctica interna de las posibilidades
humanas.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.296). La unidad del yo tendra lugar a través de la

unitaria ejecucion de sus posibilidades en la vida.

Lo primario en el hombre es su modo de “implantacion en el ser”, y esta implantacion es
la que circunscribe sus posibilidades de ser. Pero, antes de ser su historia, de determinarse
a desarrollar sus posibilidades, el hombre “tiene una naturaleza, que es el modo de su
implantacién en el ser.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.299). Para la realizacion de algunas
de estas posibilidades, esa naturaleza, esas “facultades psicofisicas no son sino el

organon que hace efectiva esta implantacion.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.297).

Las caracteristicas psicofisicas no son lo primario, sino que ellas son comprendidas desde
la primaria implantacion en el ser, implantacion que lo es con sus posibilidades
inherentes. “Todo ensayo de comprender las posibilidades humanas a partir del
mecanismo de sus facultades estd constituivamente condenado al fracaso en filosofia. Y
esto se extiende hasta lo que concierne al cuerpo.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.297). Para

afiadir un poco mas adelante, que

es “mio”, es mi cuerpo en un sentido bien diferente de los otros cuerpos. Es mio en el
sentido en que (en su concrecion ultima) yo soy el cuerpo. (...) yo soy un cuerpo personal,
yo soy una persona corporal. (...) Es la decantacion de mis posibilidades de existir en el

mundo de los cuerpos. (Zubiri, SPFOE, 2002, p.298)

“El cuerpo me confiere una “interioridad”, que no es sino el lugar en el que yo inscribo
mi intimidad.” (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.298). En este sentido intimo puede decirse que
el hombre existe personalmente, en la interioridad orgénica de su cuerpo. Y que la
particularidad del hombre frente a las cosas o los animales no se resuelve a través de una

via naturalista. Ya que lo mas propio y distintivo de la persona humana es esta intimidad
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en la que se reconoce a si mismo (a mi mismo, ya que se trata de introspeccion) como
espiritual. Una intimidad que le es proporcionada por la interioridad (espacial) de su

naturaleza corporal.
En la ejecucion de sus posibilidades de ser en el mundo,

El hombre esté arrastrado por el ser; pero el ser no es ni esto ni lo otro, porque el ser, como
decian los antiguos, es transcendental. Por ello no podemos reposar ni intelectual ni
vitalmente en nada. Estamos poseidos por el ser; por su caracter transcendental, el ser nos

hace y nos mantiene inquietos. El ser es inquietud. (Zubiri X, SPFOE, 2002, p.298)

Con las posibilidades personales, encarnadas en su corporeidad concreta, el hombre o uno
mismo en su interioridad, es arrastrado por la inquietud del ser transcendental. La
realizacion de las posibilidades en la vida conduce a la accidon psicoorgénica unitaria de la
persona. Como dird més adelante, en los afos setenta, en El hombre y su cuerpo (Zubiri X,
EM, 2006, p.115) “para conceptuar con madas precision la indole de la unidad de

sustantividad psico-organica, hay que atender al caracter de su actividad.”

Resumen.

En esta subetapa fenomenoldgica (1928 - 1944), la antropologia filos6fica de Zubiri y su
metafisica de caracter ontoldgico dan a entender una mayor influencia de Heidegger (si
mismo como encarnacioén de un un ser transcendental). Asi como en su primera subetapa
fenomenologica (1921 — 1928) la influencia era mayor por parte de Husserl (si mismo
como sujeto fenoménico en la correlacion sujeto-objeto en la conciencia). Soy realidad
personal de cardcter espiritual, corporalizado como cuerpo entre otros cuerpos. En la
inquietud del ser que nos arrastra ejecuto mis posibilidades para determinar lo que va a

ser de mi.

Lo primario es hacer la vida y hacerla entre las cosas y entre otras personas, siendo una
cosa mas y una persona mas entre ellas. Y apoyandose en ellas, transcenderlas, para ser
persona. La transcendentalidad personal es un logro, es ir logrando ser persona en las

acciones de la vida.

En esa ejecucion de mis posibilidades, que mi naturaleza y las circunstancias de la vida

me ofrecen, el cuerpo puede ser tomado como instrumento. A diferencia de otros
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instrumentos, mi cuerpo es “mi” cuerpo, un cuerpo que ademas de por fuera, vivo desde

dentro.

Naturaleza material y naturaleza espiritual. La persona espiritual encarnada en su cuerpo.

Etapa metafisica. I. Subetapa de maduracion (1944-1962).

En este periodo de tiempo, tienen una gran importancia para el objetivo de nuestra
investigacion varios de los cursos orales que impartié Zubiri en esos afos, y que todavia
no estan publicados en forma de texto escrito. Porque en esos cursos traté de conceptuar
con mayor precision y desde otra perspectiva que en la etapa fenomenologico-ontologica
que acabamos de comentar, tanto la naturaleza humana encarnada en un cuerpo, como su

caracter distintivo de persona en el orden transcendental.

En el periodo anterior hemos visto que el hombre o la mujer y su condicion de persona
iban adquiriendo un perfil propio en Zubiri, apoyado sobre todo en la conciencia
intencional de la fenomenologia, en sus primeros afios, y posteriormente apoyado en las

ideas ontoldgicas de Heidegger.

En el periodo de influencia fenomenoldgica, Zubiri hablaba de un si mismo como
término intencional objetivo en los actos conscientes, a partir de algunas modalidades
sensoriales. Y, a la vez, de uno mismo en el polo subjetivo de los actos conscientes,
también relacionado con algunas modalidades sensoriales mas que con otras. Esto en

cuanto a la primera subetapa (1921-1928).

En el periodo de mayor influencia de Heidegger, segunda subetapa (1928-1944), a la vez
que Zubiri hace alusiones al caracter corporal y al caracter transcendental de la persona,
busca la unidad entre ambas sustancias. Y la unidad puede venir dada, no tanto desde el
analisis de la realidad estrutural de la persona y de mi mismo, sino de la actividad de la

persona y de mi persona en tanto que ejecucion de posibilidades para ser.
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Los dos anteriores periodos los hemos llamado conjuntamente etapa fenomenologica
siguiendo los criterios de Pintor-Ramos. En la etapa actual, que Pintor-Ramos ha llamado
metafisica, Zubiri buscard mas alld de la conciencia fenomenologica, y mas alla de la
influencia de la ontologia de Heidegger, con una pretension de mayor radicalidad que los
citados filésofos, una instalacion en el ambito de la realidad, como lugar mas originario
en el que asentar la refiiexion sobre las cosas, las personas y uno mismo. De esta forma,
uno mismo serd ante todo “realidad” humana, antes que objetividad o subjetividad en el
seno de la conciencia intencional, antes que ser humano o ente en su inquietud

constitutiva por llegar a ser.

Y, ademas, Zubiri quiere ir més alld de esta supuesta antropologia filoséfica en tanto que
la atencidon parece centrada no sélo en el hombre en si mismo, como ya hemos indicado
paginas atras. El caracter de persona, como un modo de implantacion en la realidad
distinto a otros modos, permitird a Zubiri la apertura de la persona real a su dimension
transcendental en la realidad como esencia abierta. Por tanto, el cardcter de persona hace
posible desde si misma su apertura a la exploracion de una metafisica de la realidad.
Desde la filosofia del hombre real o desde la antropologia en su apariencia inicial, se

transita a la metafisica de lo real en cuanto real, metafisica de la realidad.

Esta referencia a la realidad como ultimidad puede ser un nexo de union, entre estos
cursos de la década de los anos cincuenta, y la aparicion de su libro Sobre la esencia (SE)
justo después de ellos, a comienzos de la década de los afios sesenta. Este libro es el que
en opinion de Pintor-Ramos inicia la etapa de plena madurez del pensamiento de Zubiri.
“Se suele decir que SE nace como intento de sentar las bases teoricas de la realidad en
general de cara a concebir de modo particular la realidad humana.” (Pose C, 2002,

pp.377-378).

Efectivamente, segun el criterio de Pintor-Ramos (1994), la segunda mitad de los afios
cuarenta, y toda la década de los afos cincuenta del siglo pasado, corresponden a la
subetapa de maduracion, dentro de la etapa metafisica. Subetapa que acaba con la
publicacion de SE. Han transcurrido 12-13 afios desde los textos que acabamos de

comentar anteriormente en su etapa de mayor influencia fenomenoldgica y ontolégica.

Para Pintor-Ramos (1994, p.53), como acabamos de indicar, la referencia de Zubiri en

esta etapa que comentamos es la “realidad”, entendida como el cardcter més originario en
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las cosas. Ya no se trata de las cosas como objetividades en su darse en la conciencia, ni
de las cosas en tanto que son entidades (somos ‘“arrastrados por el ser”, que es
“inquietud”, Zubiri X, SPFOE, 2002, p.298), sino de las cosas en tanto reales. Frente a
objetividad y subjetividad del mi, y frente al mi como entidad o ser de la etapa anterior,
tenemos la referencia del mi a la realidad. Entre las cosas reales, y no s6lo como una cosa
mas entre ellas, sino como un problema de importancia capital, estd la cuestion de la
realidad humana y de mi mismo como persona. En primer lugar, el “mi” y mi

personeidad seran reales.

En esta década de los afios 1950, tal como seguiremos sefialando en los cursos orales que
comentamos a continuacion y que corresponden a estas fechas, la realidad humana es un
problema que, efectivamente, adquiere una presencia dominante en las reflexiones de
Zubiri. Hasta el punto de que Pintor-Ramos (1994, p.53) opina que: “pareceria que Zubiri
se acercaba a una “teoria” filos6fica del hombre como centro de su pensamiento”. Poder
entender al hombre, al hombre como realidad, es un problema central en estos afios.
Puesto que la realidad, distinta del ser, aparece en el horizonte de su reflexion a partir de

sus reflexiones sobre el hombre o la persona.

Y para entender al hombre y a la persona, ya no recurre como primer paso a la dualidad
cuerpo-alma de Descartes, o al yo transcendental frente al yo empirico de los idealistas.
Sino que recurre, en primer lugar, a las ciencias que estudian al hombre, desde el punto
de vista de su psique y de su cuerpo en el orden talitativo. Y en la psique humana
reflexiona sobre su actividad normal y alterada. También contrapone la psique humana a

la psique animal.

Algunas notas histéricas de la dualidad alma — cuerpo. Estructura del hombre.

Del curso oral El problema del hombre (1953-1954). (AFZ. Signaturas: 0062001 a
0062008 / 0062012 / 0063004 a 0063009 / 0064012 a 0064013)

Para Platon y para los griegos, la vida proviene de un principio vital. Platon le llama segé.
“Tres vidas, tres segés, tres almas; el hombre tiene tres almas; un alma vegetativa, un

alma sensitiva, y un alma intelectiva.” (AFZ.0062004.p.14).

Aristoteles no admite esto, que haya tres vidas o tres almas. En cierta forma, el hombre
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tiene tres vidas, una vida sensitiva, una vida vegetativa, y una vida intelectiva. “Pero esas
tres vidas emergen de un solo sujeto, de una sola segé.” (AFZ.0062004.p15). El alma es
para Aristoteles, “principio formal y constitutivo de una materia” (AFZ. Signatura

0062004.p.16). Informa a una materia.

Tanto en Platon como en Aristoteles, en ambos tenemos la vida como principio vital,
como alma. A partir de Descartes, el hombre est4 caracterizado por su vida espiritual, y
como tal es una “res cogitans”, y una “res volens”. A diferencia de la res extensa material

de las cosas y de los animales.

El alma fue sustituida por el espiritu en la modernidad y en el idealismo. Y en el siglo
XIX se recupera de nuevo el alma. El espiritu de una realidad inteligente y volente, tiene
en si un alma, el alma de su vida sensitiva o animal. La Psicologia llam6 psiquismo

superior al espiritu, y psiquismo inferior o animal a lo segundo, al alma vital.

El Psicoanalisis propone una estratificacion del psiquismo, que integra en distintos
niveles alma y espiritu, psiquismo inferior y superior. El psiquismo inferior es
inconsciente, en relacion al superior, que es consciente; porque el psiquismo superior esta
caracterizado por la conciencia. Mientras que el psiquismo inferior es sede de impulsos,
deseos, afectos, inconscientes, con su propia naturaleza y sus propias leyes de
funcionamiento, distintas a las del psiquismo superior. Un psiquismo inferior en parte
inconsciente que emerge a la conciencia e influye en la actividad de ésta. (AFZ. Signatura

0062004.p.21)
Funcion intelectiva, funcion volitiva, “

si se quiere afiadir (...) los sentimientos como cosas distintas — que yo creo que no lo son,
pero, en fin, dejemos de lado la cuestion (no importa para el caso) — nos encontramos con
esa triple dimension: intelectiva, volente, y si ustedes quieren, afectiva, sentimental, que
define por lo menos, lo que la filosofia del espiritu ha llamado el espiritu subjetivo.

(AFZ.0062004. pp.23-4).

La esfera de los sentimientos afectantes no adquiere una autonomia o entidad en Zubiri

hasta los afios setenta (Zubiri X, SSV, 1992)

De este curso oral, y con el mismo nombre, proviene el texto titulado “El problema del

hombre”. En: Zubiri X, Escritos menores (1953-1983). Madrid. Alianza Editorial. 2006.
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pp- 31-39. Segun el editor del libro, G. Marquinez Argote, este texto es un fragmento de
la décima leccion del Curso oral sobre “El problema del hombre”. Leccion que fue
impartida el 14 de Enero de 1954. Publicado originalmente en: /ndice de Artes y Letras
120 (1959) pp. 3-4.

En ¢l nos dice Zubiri que “el hombre estd compuesto de innumerables elementos
sustanciales materiales y de un elemento sustancial animico.” (Zubiri X, EM, 2006, p.31).
Elementos o sustancias “materiales” (que son muchos/as, “innumerables™); y la sustancia
o elemento “animico”. Mas adelante ya no hablarda de sustancias. En 1973 habla de
sustancias materiales en sentido coloquial, pero la psique no es sustancia ni siquiera en
ese sentido poco técnico. Hay una tUnica sustantividad psico-orgéanica, con dos

subsistemas, sustantividad de notas organicas y de notas psiquicas.
Por lo tanto, en 1954 habla de dos tipos de “sustancias” o elementos:

a) sustancias materiales, hay muchas sustancias materiales, a las que, en El hombre y su
cuerpo, 1973 (y en textos de SH de la misma época, entre 1970 y 1975), Zubiri
llamara “sustancias fisico-quimicas”, por lo tanto empleando una terminologia
cientifica propia de las ciencias naturales, no se trata de un término de lenguaje
coloquial. Se llaman sustancias no en el sentido metafisico del término, sino en el
sentido mas coloquial o “vulgar” de sustancia, de la misma forma que hablamos de

sustancias grasas, etc.

b) Y hay una sustancia “animica”, que a partir de 1973 llamard “psiquica”,
preferentemente a animica y a espiritual. Espiritu es un término “vago”. Alma tiene un
sentido historico de ser una entidad “dentro” del cuerpo y “separable” de ¢€l. Prefiere

hablar de psique.

“Toda sustantividad finita estd intrinsecamente constituida por sustancias.” (Zubiri X,
EM, 2006, p.31). Pero el hombre no es un “compuesto” de todas esas sustancias, es una
sustantividad “Gnica”. El hombre no “tiene” alma y cuerpo, este ultimo con un caracter

instrumental o medial respecto al primero, sino que “es” cuerpo y alma.

La persona es un “yo personal”. Este “yo” no es el cardcter que se opone al no-yo en
general, sino a otros yo personales: al ti y a ¢€l. El problema del yo personal remite asi al

problema del “mi”, el “yo” es el “yo” que se dice de un “mi”, un mi que se opone a otros

108
TESIS DOCTORAL. MADRID. 2019.

FACULTAD DE FILOSOF{A. UNED. ESCUELA INTERNACIONAL DE DOCTORADO. EIDUNED



Escuela
Internacional
de Doctorado

EIDUNED

Jesus Alberdi Sudupe

3

‘mi”, que para el mi son un ti y un €l, antes que otros yo. ;Qué es el “mi” en el que se

sustenta mi yo?

En primer lugar, es una “vivencia”, que envuelve un momento de “mismidad”: es lo que
expresamos diciendo que “yo” soy “mi mismo”. (Zubiri X, EM, 2006, p.33). Mi como
vivencia de mismidad. Este momento de “mismidad” del mi es algo muy importante para
la caracterizacion del mi. Ahora bien, del otro caracter, de que sea “vivencia”, hay que
decir que no es un caracter primario del mi, porque el mi no sélo es vivencia, ni siquiera
primariamente es vivencia, sino que la vivencia lo es de algo previo, de algo que es un

3

‘mi”. Con anterioridad a toda vivencia, y como condiciéon de toda vivencia de “mi
mismo”, “yo soy mi propia realidad; soy una realidad que me es propia.” (Zubiri X, EM,
2006, 34; IRA, 1983, 330-331). “Mismo” es un caracter del mi que le pertenece
intrinsecamente, como nota estructural, en profundidad, en “intimidad”. (Zubiri X, EM,
2006, p.34). Lo primario es la realidad estructural del mi, lo derivado, la mismidad, y la
vivencia de la mismidad del mi. ;Como caracterizar a este “mi”? Con terminologia que
ya es propia de su etapa de madurez, dird que, “la “inteligencia sentiente” es una
propiedad del elemento sustancial animico.” (Zubiri X, EM, 2006, p.32)”. Una forma de
acceder a la caracterizacion de esa inteligencia sentiente en la que se manifiesta la

9
1

naturaleza del “mi” personal, es contraponer la inteleccion sentiente humana con el puro

sentir estimulico animal.

Psique animal y psique humana.

A esta subetapa de maduracién dentro de la etapa metafisica, también corresponde el
curso oral titulado Cuerpo y alma. (1950-1951). (AXZ. Signaturas: 0056001 a 0056014;
0057001 a 0057012; 0058001 a 0058012). Cronoldgicamente es el primero de los cursos
orales inéditos que hemos seleccionado en esta década, porque en ellos trata de temas
relacionados con la filosofia del hombre, proximos a la linea de investigacion de este

trabajo. Y el propio titulo de este curso ya es significativo.

En este curso, Zubiri aborda inicialmente el problema del hombre desde el punto de vista
de ciencias tales como la Biologia, la Fisiologia, la Psicologia, y ciencias que tienen que
ver con el hombre también desde el punto de vista de sus patologias: Medicina,

Neurologia, Psiquiatria, Psicoandlisis y Medicina Psicosomadtica. En conjunto, ciencias
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que abarcan distintos modos de acercamiento cientifico a la realidad humana, tanto en su
condicion de sana como de enferma, desde el punto de vista de su organismo o cuerpo, y

de su psiquismo (AXZ. 0056.001).

Mas adelante haremos un comentario sobre ellas, pero antes vamos a hacer referencia a
una comparacion entre el psiquismo animal y el psiquismo humano. Esta es una cuestion
que se mantendra en primer plano, en la permanente meditacion de Zubiri sobre las
personas y sobre la realidad, hasta el final de su produccion intelectual. Segun indica el
propio Zubiri un poco mas adelante en el curso que comentamos (AXZ.0056.005), en
algun momento se propone estudiar la naturaleza cientifica del psiquismo partiendo desde

los animales, para llegar después al hombre.

La primera cuestion es el psiquismo animal, como precedente filogenético del psiquismo
humano. El hombre seria, desde el punto de vista de su psiquismo, una evolucién mas
compleja del psiquismo animal. Zubiri sefiala que para la Biologia en esos afios, se asiste
a un “replanteamiento de tipo neovitalista que atribuye a cualquier ser viviente un
barrunto de psiquismo” (AXZ.0056.005. p.1). La Biologia, la Fisiologia, e incluso la
Psicologia, parecen detenerse a veces en la vida natural, y como prolongacién de la vida
animal entienden que el hombre puede ser “considerado como ser natural”
(AXZ.0056.005.p.1). Tan s6lo con ciertas particularidades o complejidades afiadidas a la
vida animal. Como ejemplo de este punto de vista cita el libro de Sherrington: El hombre
en su naturaleza. Para Sherrington habria un psiquismo presente en los seres vivientes
desde etapas filogenéticas muy tempranas, y de la continuidad evolutiva de ese psiquismo
animal proviene el psiquismo humano, con una cierta continuidad progresivamente mas

compleja.

Pero, sin embargo, Zubiri advierte desde muy pronto que el psiquismo humano es
irreductible al psiquismo animal. La Fisiologia muestra esta “irreductibilidad de la esfera
mental y de la esfera orgdnica” (AXZ.0056.005.p.1). Irreductibilidad que Zubiri
mantendrd en toda su biografia intelectual a partir de estas fechas, y que sera un eslabon

fundamental en la sustentacion de su metafisica humana y su metafisica de la realidad.

Este es el primer dato que queremos destacar en los primeros afios cincuenta, y que en
Zubiri serd algo que mantendra su actualidad en toda su biografia intelectual. Hay un

salto cualitativo entre el psiquismo animal y el psiquismo superior o humano. Es el salto
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que hay entre el sentir y el inteligir. Tanto desde el punto de vista ontogenético como
filogenético, es el salto que tiene lugar con el brotar o la emergencia de la nota que
llamamos inteligencia en el psiquismo humano. Pero si la inteligencia sentiente es lo
propiamente humano y personal, ;qué ocurre con el cuerpo, con la res extensa? Pocos

afos antes, Zubiri hablaba de una “encarnacidon’ de caracter espiritual en un cuerpo.

Vivencia del cuerpo. El cuerpo vivo unitario en la sustantividad personal del

Seguimos en el curso oral Cuerpo y alma (1950-1951). A diferencia de las ciencias de la
patologia en el hombre, la Filosofia ofrece para Zubiri otra perspectiva que no habiamos
advertido hasta ahora en los textos anteriores. Ante la vida natural animal, y ante la vida
personal que surge en esa vida animal en el caso de los humanos ®, la Filosofia se plantea
el tema del cuerpo vivo. No el cuerpo en si mismo, objetivado, como realidad
complementaria al alma. Sino el cuerpo en la medida en que es vivido como propio por
aquel de quien es el cuerpo, por el alma o psique, que esta “encarnada” en el cuerpo vivo.

Es una cuestion que en el curso oral “El problema del hombre” adquiere un gran relieve.

Y la primera forma de abordar la unidad cuerpo y alma es la observacion del cuerpo
humano en su “vivencia” por parte del hombre, “como me esta dada a mi la vivencia de
mi propio cuerpo” (AXZ.0056.005p.1). El cuerpo es entendido aqui como la vivencia que

tengo de mi cuerpo.

A Zubiri le sigue pareciendo insuficiente desde un principio esta consideracion filoséfica
del cuerpo partiendo de la vivencia del cuerpo. Las vivencias no son lo primario. Aunque
entrar en el andlisis de la vivencia en si tenga un alcance filosofico y consecuencias
importantes, pero “la vivencia de una realidad deja en pie el problema de la realidad de la
que es vivencia, a menos que se intente probar que la Unica realidad son las vivencias”

(AXZ.0056.005.p.1).

Una cosa es la realidad, en este caso la realidad del cuerpo propio, y otra cosa la vivencia

65 Zubiri X. (2006). “El origen del hombre”. En Zubiri X. (2006). Escritos menores (1953-1983). Editado
por G. Marquinez Argote y F. Nifilo Mesa. Madrid. Alianza Editorial. pp.65-103. Originalmente publicado
en Revista de Occidente 17 (1964), pp.146-173. Segun los editores, se trata de la leccion n°® 28 del Curso oral
“Sobre el problema de Dios”, dada el 2 de Julio de 1949, inmediatamente anterior en unos meses al Curso
que venimos comentando.
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que de ese cuerpo propio podamos tener cada uno. Tras estudiar las vivencias, es
necesario ver esas vivencias, la vivencia del cuerpo, a partir de la primaria unidad
psicofisica estructural del hombre, de la cual la vivencia es vivencia. Y esa unidad psico-
fisica estructural podra revelarnos en su actividad algunas caracteristicas de la realidad
originaria del cuerpo que a lo mejor no estan presentes en la vivencia. El objeto de la
filosofia no son las “vivencias”, o no lo son en primera instancia. El objetivo inicial de la
filosofia es aqui “estudiar las cosas [mi cuerpo, en nuestro caso] como forma de realidad”
(AXZ.0056.005p.2). Entendemos que el argumento puede ser paralelo al que emplea en
otros textos sobre el cardcter consciente de algunos actos del psiquismo superior. Lo
mismo que ocurre con la vivencia, la conciencia no es lo primario de tales actos, lo son

los actos psicosomaticos reales de los que la conciencia es conciencia.

La vivencia del cuerpo, el cuerpo vivo, no nos ofrece un apoyo soélido. La unidad de
cuerpo y alma puede radicar en una instancia anterior a la vivencia, en el existir. Para
Heidegger, “la sustancia del hombre no es su cuerpo, ni su alma, sino su existir”
(AXZ.0057.010.p.1). El existir, no la vivencia, como primera condiciéon desde la que
entender la vida personal frente a la vida natural. La ejecucion de la vida en primera
instancia es la que nos muestra la unidad primaria psicoorgédnica. A partir de ella, un
analisis intelectual de la actividad psicoorgénica podra distinguir las notas organicas y las

notas psiquicas.

Y estas notas son muy diversas. En el analisis introspectivo y en la observacion de los
comportamientos. Toda la diversidad ha de remitir a una unidad humana y personal
primarias. No obstante, Zubiri se detiene a estudiar el alcance de esta diversidad tal como

puede verse en condiciones naturales y patologicas.

El estudio cientifico del hombre sano y enfermo. Las experiencias del enfermar

en las personas.

Psique humana o personal, cualitativamente distinta de la psique animal. Pero, por otro
lado, en las ciencias que estudian la actividad psiquica, las variaciones que en ésta se dan

tienen también un gran interés para caracterizar una parte del psiquismo humano.
Nos parece destacable el recurso a las ciencias orientadas a la patologia en el hombre,
112
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como el Psicoanalisis, la Medicina y la Medicina Psicosomatica. A las que anade ademas
la Neurologia y la Psiquiatria en el transcurso del curso. Todas ellas son ciencias
aplicadas que, parten del estudio de la patologia o del enfermar como dato primero de

observacion y de reflexion.

Desde el punto de vista de la Neurologia, Zubiri cita a Goldstein, con sus estudios de las
agnosias y apraxias (AXZ.0058.001). Las referencias a Goldstein, alrededor de estos
aflos, estan también presentes por ejemplo en Merleau-Ponty®. Merleau-Ponty se fijo en
sintomas neuroldgicos como el miembro fantasma, la ceguera funcional, y a la
anosognosia. Y el filosofo francés cita también, ademas de a Kurt Goldstein, a la
Psicologia de la Forma, como referentes para la comprension de estos fendmenos
clinicos. En este sentido, parece que hay una cierta afinidad en el planteamiento de
Merleau-Ponty y de Zubiri. Por ejemplo, paralelamente a la unidad psicosomatica
propuesta por Zubiri, dice Merleau-Ponty (1993, p. 117): “Mi cuerpo es una forma, (...),
un fendmeno en el que el todo es anterior a las partes. ;Cémo es posible un tal

fenomeno? ¢.

Hay una vinculacion entre agnosias y apraxias. Zubiri entiende que las apraxias son
agnosias perceptivas que en su prolongacion procesual dan lugar a las respuestas
apraxicas (proceso en las acciones vivas entendidas como estimulacion, modificacion
tonica y respuesta. Zubiri X, SH, 1986, pp.11-18). La explicacion puede ser que en el
proceso unitario estimulacion-respuesta animal, y humana en este caso (inteleccion
sentiente, sentimiento afectante, y voluntad tendente. Aunque en los afos 50 Zubiri no
distinguia todavia un sentimiento afectante autonomo de los otros dos momentos
procesuales), las agnosias se sitian en el momento perceptivo o estimulico, el momento
intelectivo-sentiente, del proceso vital, mientras que las apraxias corresponden al
momento efector o de respuesta del mismo proceso del viviente en su enfrentamiento con

las cosas.

La cuestion estd en caracterizar las diferencias que hacen patente al saber humano esta
irreductibilidad del psiquismo humano al psiquismo animal. Estas diferencias las

investiga Zubiri entre los hallazgos del Psicoanalisis, de la Psiquiatria, y de la Medicina

66 Merleau-Ponty M. (1993) Fenomenologia de la percepcion. Barcelona. Planeta de Agostini. pp. 96-104.
67 Merleau-Ponty M. (1993). Op. cit. p. 117
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Psicosomatica. Con un dato de gran interés. Porque a la vez que vision de la estructura de
la propia psique, estas ciencias “atienden mas a la unidad biografica de la persona
humana; el hombre no aparece tanto como ser natural, sino como vida personal, de modo
que la “y” del problema “cuerpo y alma” se plantea en otra direccion: lo que el hombre

tiene de vida personal y lo que tiene de realidad natural” (AXZ.0056.005.p.1).

Las particularidades de la vida del hombre o de de la mujer frente a los animales que nos
preceden en la escala filogenética se indagaran en la biografia, no sélo en las estructuras
corporales y psicoldgicas Y en las biografias diversas entre las personas, y en una misma
persona en distintos momentos de su vida. En la diversidad de estos momentos vitales,

algunos de estos momentos pueden ser calificados como patologicos.

Las referencias en Zubiri a la “patologia” de la Psicologia (Psicopatologia patologia
psico-somatica o de la sustantividad psico-orgénica, se pueden consultar en el Curso oral
“Cuerpo y alma”. 1950-1951. AXZ. Signaturas: 0056001 a 0056014 ; 0057001 a
0057012; 0058001 a 0058012). En otros textos hace referencia a la oligofrenia fenil-
pirtvica (Zubiri X, 1986, pp.483-485) y al mongolismo por trisomia del cromosoma 21,
(Zubiri X, 1986, pp.491-493). Cambios estructurales psicosomaticos que dan lugar a

modos diversos de desarrollar una biografia.

La reflexion filosofica ha de dar cuenta de distintos modos de presentacion de lo real.
Sano y patologico son categorias en alguna forma extrafilosoficas, pero que atafien a
modos de presentarse lo real en su diversidad. En su actualidad mundanal, se dan

distintos modos de ser de la realidad sustantiva humana.®®

La “introspeccion”, aunque en gran medida se supone compartida entre las personas, es

distinta en algunos aspectos de su concrecion de unos individuos a otros, y

68 “Si lo que se trata de comprender es qué es lo real, o qué es el hombre, resulta imprescindible ampliar
nuestra experiencia del hombre y de lo real”. Arregui JV, Choza J (1991). Filosofia del hombre. Una
antropologia de la intimidad. Madrid. Rialp. p.34

“Es preciso descubrir las diversas posibilidades humanas, los diversos sentidos que a lo largo de la historia y
lo ancho del mundo se han dado entre los hombres, porque el camino hacia la igualdad, que trata de
descubrir la ciencia humana, estd marcado por las diferencias”. San Martin J. (1988). El sentido de la
filosofia del hombre. El lugar de la antropologia filosdfica en la Filosofia y en la Ciencia. Barcelona.
Anthropos. Pp. 91-92.

Ambos autores son citados en: Castilla y Cortazar B. (1999). “La diferencia en Antropologia”. Anales de la
Real Academia de Doctores. Vol.3, pp. 55-62. Véase también, de esta misma autora: Castilla y Cortazar B.
(1996). Nocion de persona en Xavier Zubiri. Una aproximacion al género. Madrid. Rialp.
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particularmente en los casos de patologia, también distinta segiin las modalidades de
patologia. Una antropologia habra de dar cuenta de modos distintos de conocer y de

praxis distintas en las personas, asi como biografias distintas.

En el Curso oral de 1950-1951, “Cuerpo y alma”, Zubiri recurre a varias referencias de la
Neurologia y la Psiquiatria. Hemos sefnalado ya algunas de ellas al hacer mencién a ese
Curso inédito, las referencias a las agnosias y apraxias en Neurologia. Afiadimos el

sindrome de Korsakoff como afectacion de la memoria, y la esquizofrenia en Psiquiatria.

En Zubiri la patologia adquiere un marco conceptual con la propuesta del concepto
biologico y neurologico de “formalizacion”. A decir de J. Rof Carballo, es un concepto

que Zubiri toma de la neuropsiquiatria alemana (Viktor von Weizsacker). ¢

En el Apéndice 1 de Inteligencia y Realidad (1984) dice textualmente: “la formalizacion
puede tener alteraciones patoldgicas en la aprehension misma. Hay casos en la percepcion
humana en que se asiste a la desintegracion regresiva de la percepcion.” (Zubiri X, IRE,

1984, p.45, Apéndice 1)

(En qué consisten estas “alteraciones patologicas”, identificadas también como
“desintegraciones regresivas”, y que pueden ser advertidas en la aprehension? Hay
primero, dice textualmente, un “desmoronamiento” “del contenido de la percepcion”.
Pone un ejemplo: “los volimenes pueden parecer estar situados tras una cortina de

colores y a cierta distancia de ella, etc. ” (Zubiri X, IRE, 1984, p.45)

En el Capitulo sobre la Técnica en Sobre el Hombre (Zubiri X, 1986), “Técnica y vida
humana”, pp. 323-343, que proviene de un curso oral de 1953-4 (“El problema del
hombre”): “hay casos de desintegracion patologica, en que el derrumbamiento del mundo
perceptivo pone bien a las claras, en cierto modo retrospectivamente, como ha ido

constituyéndose este mundo tan obvio de cosas.” (Zubiri X, SH, 1986, p.325)

69 “El concepto muy fecundo en Neurologia de “formalizacion” ha sido desarrollado, sirviéndose de un
término introducido por von Weizsacker, aunque con otro sentido, por Xavier Zubiri. El sistema
neurovegetativo experimenta, como el resto del sistema nervioso, un proceso de “formalizacién”, es decir,
progresivamente se hace, a medida que ascendemos en la escala animal, cada vez mas independiente la
respuesta que el animal de del estimulo que la suscita.” Rof Carballo J. (1999). Patologia psicosomatica.
Lugo. Asociacion Gallega de Psiquiatria. p. 1088 (la primera edicion del libro, segiin se indica en la
Presentacion, es de 1949). Ver Nota a pie de pagina n°® 94, en pag. 147.
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Estas personas pueden tener la impresion de “atravesar con la mano una muralla de color

para aprehender la realidad fisica de las cosas.” (Zubiri X, SH, 1986, p.325).

La patologia, la desintegracion de una estructura perceptiva, para Zubiri remite a una
regresion a fases anteriores en el desarrollo ontogenético, y seguramente filogenético, de

esas estructuras perceptivas.

El color, como una especie de cortina cromadtica separada de las cosas, de las que
originariamente seria una cualidad. En la ontogénesis del nifio, habria ocurrido algo
parecido a la patologia cerebral mas propia del anciano, pero en sentido inverso. Es
posible que, en etapas muy tempranas del desarrollo, apenas presentes en la conciencia en
el adulto, se perciba el mundo como un conjunto de cualidades heterogéneas, que, al irse
ordenando de una manera kantiana como una organizacion de la informacion, y
guestaltica, van constituyendo formas individuales mas estables. Formas presentes en las
aprehensiones del adulto, pero susceptibles de desmoronarse por multiples motivos

patoldgicos.

Y lo que se dice de la percepcion es muy posible que se pueda extrapolar, en alguna
medida, habria que ver como, a otras “funciones mentales superiores”, al sentimiento

afectante y a la voluntad tendente.

Junto a la alteracion en el contenido, se produce una alteracion en la formalizacion de la
independencia de lo percibido. Porque, en segundo lugar, y junto al desmoronamiento o
patologia en el contenido, “pienso que “a una” se va perdiendo el sentido de la

independencia de la realidad de lo percibido” (Zubiri X, IRE, 1984, p.45)

b 1Y

Lo “patologico”, lo que llama “degradacion perceptiva”, “es, a una, pérdida de perfil de
contenido perceptivo y pérdida de la independencia. La pérdida misma consiste en
regresion mayor o menor en ambos aspectos.” (Zubiri X, IRE, 1984, p.45). Llegard un
momento en el que la pérdida de independencia del contenido perceptivo dé lugar a una
desestructuracion de la formalidad de realidad. Y que las notas psiquicas dejen de ser
tales porque no envuelvan ya el momento de realidad. Estas alteraciones funcionales

provienen de cambios estructurales.
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El primer Apéndice de Inteligencia Sentiente, Inteligencia y Realidad (Zubiri X, 1984,
pp-43-46) en el que aparece el texto citado se titula Consideraciones sobre la

formalizacion.

Formalizacion puede significar la estructura cerebral — mas adelante dird que el cerebro es
organo de formalizacion, frente a la idea de Brickner (6rgano de significacion), o de
Sherrington (6rgano de integracion) (Zubiri, IRE, 1984, p.46) — por la cual aprehendemos
un contenido segiin su propia formalidad. En este sentido es una accion psico-bioldgica.
Pero formalizacion puede significar también el hecho de que un contenido quede segtn su
formalidad propia. Entonces formalizacion no es una accion sino un mero "quedar”: es la
unidad de contenido y formalidad. Y a este sentido es al que me refiero cuando hablo aqui
de formalizacion. En cambio, no me refiero a las estructuras del cerebro, salvo cuando se

trate expresamente de la formalizacion como accion. (Zubiri X, IRE, 1984, p.43)

Formalizacion no es ni “informacion” (formalidad determinada por el sentiente, puede ser
una interpretacion de Kant) ni “configuracion” primaria (Gestalt), sino

“autonomizacion”: como queda el contenido en la aprehension, “modo de quedar”.

El Apendice 2° de Inteligencia Sentiente (Zubiri X, 1984, pp.69-75) se titula

“Formalizacion e Hiperformalizacion™.

De la misma forma que en la ontogenia y en la filogenia pudiera trazarse un desarrollo de
la capacidad de formalizacion, cada vez mas compleja en la escala animal, y en el
desarrollo del nifio, hasta adquirir la hiperformalizacion; en lo referente a la patologia
cabe pensar como se puede recorrer el camino inverso, en distintos grados de regresion en
esta capacidad, hasta llegar a un punto en que desaparezca la formalizacion de las cosas

como reales.

Como ya hemos indicado en el Apéndice 1 de IRE unas lineas mas arriba, la regresion en
la formalidad llegara en algiin punto a ser tal que ya no podra hablarse de formalidad de
realidad. La hiperformalizacion humana puede presentar una regresion a simple
formalizacion animal — seguramente equiparable a la que en sentido inverso ha tenido
lugar en la ontogenia en la emergencia de cada persona, y en la filogenia —. En el caso

humano, cito textualmente

La hiperformalizacién es una estructura del animal humano entero, por tanto, con un

aspecto organico. Efectivamente, por ejemplo, la forma de regresion estructural del cerebro
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va haciendo regresar el ambito de la hiperformalizacién a ser una mera formalizacion.

(Zubiri X, IRE, 1984, p.73)

La patologia es una desintegracion estructural, y por tanto funcional, que da lugar a una
regresion desde el punto de vista del desarrollo de las estructuras neuroldgicas, y que
puede suponer un retroceso desde la hiperformalizacion de la persona a la mera
formalizacion animal, “en el limite es la disolucion de la personalidad.” (Zubiri X, SH,
1986, p.517). En los trayectos de los diversos momentos de la desintegracion estructural
y funcional, con las diversas caracteristicas patologicas que pueden manifestarse, las
experiencias diversas tienen que ser necesariamente muchas para la reflexion

antropologica y filosofica.

Un caso particular en la experiencia en el enfermar. Identidad de “mi” en el

transplante de 6rganos entre personas.

(Puede modificarse el subsistema organico cambiando unos érganos por otros, de una
persona a otra, y seguir siendo el mismo? ;Qué organos, hasta qué punto o con qué

limites?

Zubiri no asistio en vida al desarrollo técnico de los transplantes de 6rganos. Zubiri hace
mencion a la transfusion de sangre en animales, en uno de sus Cursos orales de los afios
50 (Archivos XZ. AXZ. Signatura 0055B002. “El hombre: cerebro y pensamiento”.
Manuscrito dice: “Para Cuerpo y alma” 1950-1951).

Entiende que la vida es unidad primaria. “La vida es un principio, es una unidad
primaria” p.52. Por un lado, “si la vida es algo original, su originalidad, es decir, su
cardcter principial, ha de encontrarse no en la linea de las “cosas” que hay en el viviente,
sino en la linea de su actividad” p.50. Y la actividad vital es unitaria. Organos nuevos,

suponen cambios en la estructura y en la actividad del organismo como un todo.

Por otro lado, “el viviente no es sub-stante sino supra-stante. Es una sustantividad, pero
no una sustancialidad” (substante, supraestante, sustantividad, y sustancialidad,

subrayados en el original) p.55. De tal manera que al asimilar en el organismo una
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sustancia, podriamos decir un 6rgano, no se trata de una “transformacion sustancial”, sino
de una “transformacioén de sustantividades”. Las acciones de las sustancias quedan
integradas en la accion de la sustantividad del viviente. “En el ser vivo (...), ser sujeto
significa estar por encima del cambio y de las acciones, dominarlas internamente por
orientacion” p.55. En este sentido, cabe entender que la sustantividad unitaria ha

integrado la transformacion en algun organo.

La vida es divisible, pero partiendo de una vida primaria. “Los tejidos vivos y los érganos
separados no son solamente vidas parciales, sino residuales. Correlativamente, las
estructuras vivas y residuales pueden a su vez injertarse en las de otro ser vivo,
precisamente porque éste absorbe en su orientacion primaria, la relativa orientacion de las

vidas residuales”. p.60 (“parciales” y “residuales”, subrayados en el original).

Organos que en vida han sido de una persona, en vida de ella, o muchas veces al fallecer
esa persona, se integran en la totalidad unitaria de otra persona ”. Es un tema que ha sido
motivo de reflexion filosofica, en autores que, algunos de ellos, han vivido personalmente

la experiencia del transplante de un 6rgano vital.

En algunos autores hay una mayor proximidad de uno mismo, sea quien fuere esta
instancia de uno mismo, sea si mismo, egoidad, cogito, yo, o lo que fuere, hay una mayor
proximidad con el cuerpo (subsistema organico) que con la psique, cuando aparentemente
nos inclinariamos a pensar que nos seria mas familiar la psique, y que nos seria mas
extrano, cuando a veces incluso ajeno, el propio subsistema organico o corporal. Y la
mayor proximidad al cuerpo supone mayores cambios en la integridad unitaria

psicoorgénica en el momento en el que ocurre un transplante.

Y algunas partes de este subsistema corporal pueden de hecho provenir de otras personas
(en enfermos transplantados). Organos estrechamente vinculados a la vida: corazon,

higado, pulmones. El latido del corazén transplantado en una persona llega a ser parte de

70 Son interesantes las experiencias de recepcion de Organos ajenos en transplantes de organos en
Medicina. Organos que han sido de otra persona pasan a integrar parte de si mismo.

Varela F. (2001). Intimate distances. Fragments for a phenomenology of organ transplantation. Journal of
Consciosness Studies. 8, n° 5-7, pp. 259-271.

Nancy J-L. (2006). El intruso. Buenos Aires. Amorrortu.

Svenaeus F. (2012). Organ transplantation and personal identity: How does loss and change of organs
affect the self? Journal of Medicine and Philosophy, 37, 139-158.
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“si mismo”, a veces con una mayor naturalidad que algunas escenas vividas o imaginadas
en su propio psiquismo’’. El cerebro, el Sistema Nervioso Central es algo distinto. Es un
terreno de la ciencia ficcion cientifico-literaria, que sobrepasa los limites tecnologicos
conocidos. Podriamos decir que la vida es divisible, pero hasta un limite. La tecnologia
tiene que ver con ese limite. Se hacen transplantes de corazén, de pulmones, de higado,
de médula 6sea, ..., 6rganos estrchamente vinculados a la vida. Organos que provienen

de donantes desconocidos para el receptor.

Queda constatado este tema, que a nuestro entender puede abrir una linea de reflexion, en
la que la visién estructural de la realidad psico-organica en Zubiri puede resultar fecunda.

Otra linea de reflexion poco frecuentada en Zubiri ha sido la memoria.

La importancia de la memoria en el hombre. Entre el miedo a recordar y el

olvido de si mismo.

Cfr. Curso oral “Cuerpo y alma”. 1950-1951. (AXZ. Signaturas: 0056001 a 0056014;
0057001 a 0057012; 0058001 a 0058012)

Zubiri no ha tratado tematicamente la “memoria”. Salvo referencias puntuales, como en
Sobre el hombre. Lo hace, con cierta extension, unicamente en el Curso de 1967 (E!/
hombre: lo real y lo irreal, 2005), al hablar de la experiencia como probacion fisica de

constructos irreales.

Y lo hace en ese texto / Curso oral de 1967, no tanto por la memoria en si misma, sino
para rebatir cierta concepcion de la experiencia fundada en base a ella. Para Aristoteles,
la memoria tiene un papel central en la conformacion de la experiencia, tanto que para ¢l
la “experiencia es hija de la memoria”. Lo que se ha ido decantando en la memoria en el
transcurso de la vida pasada, determina las experiencias futuras del mundo y de uno

72

mismo. La memoria es del tiempo “, segiin una afirmacién de Aristoteles citada por

Ricoeur.

71 Un caso extremo seria el de hablar de “varias personalidades” en una misma persona, como a veces se
hace. Por ejemplo, una vision de conjunto de estas cuestiones en: Millon, T. y Davis, R. (1998). Trastornos
de la personalidad. Mas alld del DSM-1V. Barcelona. Masson.

72 Ricoeur P. (2003). La Memoria, la Historia, el Olvido. Madrid. Trotta. p.24.
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Si la conciencia podia verse en algunos filosofos como una “superfacultad” o receptaculo
envolvente de la actividad psiquica, la memoria aristotélica tiene a nuestro entender
igualmente un cierto caracter envolvente de la experiencia en la vivencia humana. A
excepcion de las abejas, decia Aristoteles, casi todos los animales, y por supuesto los
animales racionales que somos, tenemos una memoria en la que quedan las huellas de la
experiencia empirica. Y esas huellas nos permiten ir reconociendo en adelante lo que va
llegando a nuestra vida, por su parecido con lo que estd grabado en la memoria. Por
supuesto, el alcance de la memoria en Platon adquiere una dimension atin mayor que en

Aristoteles.

Sin embargo, para Zubiri, y frente a Aristoteles, la memoria es algo que queda limitada a

una reminiscencia o rememoracion solamente de contenidos en el orden talitativo.

Aristételes nos dice que el hombre y los animales tienen aistesis, tienen sensaciones, tienen
percepciones sensibles, tienen sus sentires. Y dice que algunos animales, la mayoria, tienen
memoria. (...) Con la memoria se van depositando los recuerdos y con todos estos
recuerdos referentes al mismo objeto (...) se constituye la fuerza de una misma
experiencia. (...) La experiencia es hija de la memoria. Puesto que la memoria es un
reconocimiento, podriamos emplear la expresion “familiaridad”. (Zubiri X, HRI, 2005,

p.146)

Para Aristoteles, la experiencia es justamente la familiaridad con las cosas que vuelven en
nuestras percepciones del mundo, y en nuestros sentimientos y deseos. Los reconocemos,
son los mismos que estan grabados en la memoria, y al encajar con su huella, despiertan
cierta familiaridad. De ahi un primer concepto de experiencia (remite a Aristoteles,

Metafisica, 1, 1, 981 al).

La experiencia se basa en la “familiaridad” que otorga la memoria a las “cosas” externas
e internas, que nos llegan. Cosas que re-conocemos gracias a que anteriormente han
quedado depositadas de alguna manera en la memoria, en forma de huella. La huella
guardada en la memoria es el testigo, al ser reactivada por la afeccion de las cosas que
pasan ante nosotros en la vida, que al activarse ofrece la familiaridad ante la repeticion de
algunas cosas. Ademas de su momento intelectivo, la familiaridad puede entenderse
como desarrollada en un suelo de estabilidad y en un tono afectivo en la vida ante las

cosas que pasan. La memoria en este sentido remite al paso del tiempo.
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Y de esta concepcion de la familiaridad con las cosas por las huellas de la memoria, surge
para Zubiri un primer concepto de experiencia. El concepto aristotélico, precisamente.
Una experiencia que puede entenderse no solo como sentir (mero sentir, que para los
empiristas seria ya experiencia, simplemente sentir), aistesis, sino como “sentir con
familiaridad”, es decir, sentir con la intervencion de la memoria (en sus dos vertientes de
retentiva, de almacenamiento de recuerdos, y de reminiscencia, del recordar activo).
Memoria que, al reconocer las repeticiones, proporciona la familiaridad (intelectiva y

afectiva) que envuelve a la experiencia.

Zubiri critica estos conceptos de experiencia fundamentados en el sentir, en la aistesis, el
aristotélico y el empirista. Y también critica en este texto del Curso de 1967 el concepto
de experiencia de Dilthey, que en este caso es una experiencia entendida como
experiencia de la vida, no solo del sentir sensorial, como un sedimento que se va
depositando en el viviente a partir de las vivencias que uno va atravesando en la vida y
que van dejando esa huella en €1. Al igual que en Aristoteles, para Dilthey, en definitiva,
se trata también de una “huella”, que una vez constituida en el depdsito de la memoria,
actiia como referencia en las vivencias que van llegando. E, igualmente, es una huella,
bien que mas compleja, que remite al pasado. Desde las huellas del pasado se va dando

un sentido a lo que va llegando en la vida.

Y en el primero de los conceptos de experiencia, en el aristotélico, Zubiri critica en
particular el lugar de privilegio que se otorga a la memoria en la constitucion de la
experiencia. Porque para Zubiri no sélo la experiencia no es hija de la memoria como
quiere pensar Aristoteles, sino que sucede al revés, es la memoria la que emerge de la
experiencia. Los términos se invierten respecto a Aristoteles, es la memoria “hija” de la
experiencia; y afiade tan solo que la memoria “estaria “antes y después” de la

experiencia”, como un ingrediente de una experiencia que es de otro orden.

Zubiri entiende la experiencia como una probacion fisica de constructos irreales en la
realidad. Al disponerse “antes”, la memoria, seguramente es, en este sentido y en primer
lugar, una condicion de la experiencia, para que haya experiencia tiene que haber
previamente una retentiva (una facultad o capacidad de memoria como almacén de
recuerdos; recuerdos o contenidos provenientes de inteligencia sentiente, sentimiento
afectante, voluntad tendente, motricidad, y otros), que va decantando unos contenidos que

sirven de referencia.
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Esta memoria entendida como las huellas o marcas, como los recuerdos almacenados tras
experiencias anteriores, y que posteriormente son evocados de forma pasiva o de forma
activa, no es la experiencia misma. Es un paso previo o condicion requerida, para hacer
con tales huellas mnésicas, la experiencia. Paso previo que entendemos interviene en su
orientacion a la experiencia a través de otro paso ain mas, concatenado a ¢l, el del paso
por la irrealidad, mediante la construccién de perceptos, fictos y conceptos sobre lo que
“seria” y “podria ser” el contenido repetido. La permanencia o mismidad reside en la
formalidad de actualidad, en el orden transcendental. Los contenidos son variables,
parecidos, pero nunca son los mismos ni siquiera en la repeticion. Al repetirse algo, al

menos cambia el tiempo de aparicion.”

Al disponerse “después”, la memoria, en este caso, es una consecuencia de la experiencia,
los recuerdos vienen después de la experiencia, como acumulacion de los resultados de la

experiencia, se van decantando en la memoria del sujeto.

De esta manera, tenemos que para Zubiri la memoria se dispone, estructuralmente, y
funcionalmente, antes y después de la probacion fisica de lo real. Los recuerdos de la
memoria son resultado de la experiencia, y no a la inversa. La memoria queda
subordinada a un proceso mas radical, como es el de la experiencia probatoria de lo real,
es un elemento de ésta. Pero entendemos que la memoria sigue siendo un elemento
esencial en ese proceso, y probablemente puede ser motivo de reflexion para estudios

mas especificos mas adelante.

Zubiri apenas dice nada mas de la memoria a lo largo de su produccién filosofica. Este es
el Unico texto que hayamos podido encontrar, que se refiere a la memoria, mas alla de
mencionarla o nombrarla simplemente como facultad psiquica superior entre otras (Zubiri
1986, 486-487). La memoria es el lugar del depdsito de recuerdos o huellas, desde el que
emerge un sentimiento de familiaridad en el aprehensor tras el reconocimiento de la
repeticion en la fluencia de las cosas reales ™. Familiaridad en la que el aprehensor se
instala y que contribuye de alguna manera a empezar a constituir con confianza el ambito

de irrealidad del “seria” y “podria ser”. Contrastadas estas contrucciones de irrealidad en

73 Véase la referencia a devenir de actuidad y devenir de actualidad, orden talitativo y orden
transcendental. (Zubiri X, IRE, 1984, pp.140-3)

74 Para Zubiri la “experiencia” no es sentir (empirismo), ni sentir con familiaridad/memoria (Aristoteles).
Sentir e inteligir son formalidades (ambito trascendental) de la aprehension. Experiencia es probacion fisica
de lo real a partir de esbozos racionales.
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la realidad, pasan a formar parte del depdsito de la memoria, revierten después de un

rodeo a la memoria. A la que también se puede acceder de forma activa.

Para una visidon de conjunto, véase una aproximacion histdrica a la memoria en Yates
F.A., 2005. Véase un esbozo de aproximacion filosdfica a la memoria en Gonzélez A.,

1999.

Al igual que otros rendimientos de las acciones del psiquismo superior, la patologia
muestra algunos elementos de la memoria que no se dan en todas las personas. En
“Cuerpo y alma”, Curso oral de 1950-1951, habla de la afectacion de la memoria en el
sindrome de Korsakoff. Junto con el Curso E/ hombre: lo real y lo irreal, HRI, es en este
curso oral que nos ocupa donde Zubiri hace referencia mas explicita a la memoria. Y en
este curso, Zubiri recurre al estudio de la patologia de la memoria (AXZ.0058.002). De la
misma forma que la agnosia y la apraxia dan informacion sobre aquello que en ellas falta,
la patologia de la memoria puede mostrar en sus insuficiencias o vacios, algunos aspectos

que la actividad habitual de la memoria no ofrece en la vida corriente.

El recuerdo es como un emerger del olvido. Como el despertar del suefio. El olvido es el
camino hacia un borramiento de los recuerdos, y con ellos hacia el borramiento de algo
que participa en la constitucion de la propia identidad y del mundo vivido™. Sin
recuerdos grabados, la familiaridad con el reconocimiento de las cosas y de uno mismo,
desaparece. Y desaparecen las cosas y desaparece uno mismo al no poder ser nombrados
en el permanente flujo de aprehensiones. Por extension, desaparecen todos del dmbito

campal del logos y de la experiencia racional.

En definitiva, el olvido del saber de las cosas y del saber de uno mismo es el borramiento
de uno mismo y de las cosas. No hay saber de uno mismo introspectivo. Hay una
tendencia a ser uno mismo, individual y colectivamente, en la medida en que se recuerda.
Y a la vez hay una tendencia contraria, a olvidarse de si mismo, porque uno mismo tiene
miedo a si mismo "®: Uno vive en el equilibrio entre la tendencia a recordarse a uno

mismo para seguir siendo uno mismo, y lo contrario, la tendencia a dejarse caer o a

75 Al hablar de las dimensiones de la verdad en el primer volumen de Inteligencia sentiente (IRE), Zubiri
nos dira que una de sus tres dimensiones es la de “descubrimiento” o “patencia”, para los griegos a-Ilétheia.
“Primitivamente alétheia significo, pues, algo sin olvido, algo en que nada ha caido en olvido completo. (...)
La patencia unica a que alétheia alude es, pues, simplemente la del recuerdo. De aqui, por lo que tiene de
completo, alétheia vino a significar mas tarde la simple patencia, el descubrimiento de algo, la verdad.”
(Zubiri X, IRE, 1984, pp.243-244)
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escapar hacia el olvido por huir del miedo a si mismo.

En el fondo de la negra noche del olvido, que empuja a las cosas hacia el olvido, late una
estructura, que ¢€sa, si, como todas, nos acompana constitutivamente a todos, que es el
miedo a si mismo. Nada hay que al hombre le dé mas miedo que la nuda verdad de su

persona. (AXZ.058.02. pp. 55-56)

Ordenando esta tematica de acuerdo con la terminologia mas reciente de Zubiri, podemos
decir lo siguiente. El miedo a “mi mismo”, a la “nuda verdad de mi persona”, nuda
verdad en inteleccion sentiente, se nos plantea vinculado al recuerdo de lo que voy siendo
yo mismo en mi memoria, “nada hay que al hombre le dé mas miedo que la nuda verdad
de su persona” (AXZ.0058.002. pp.55-56). Podemos pensar que la memoria de mi mismo
en inteleccion sentiente esta vinculada al sentimiento afectante, que Zubiri no distingue
aun con claridad en estos afios. Un sentimiento afectante como miedo a uno mismo Y a la
voluntad tendente, como huida de si y caida en el olvido. Tres pasos del proceso humano:
“nuda verdad” de “mi” en inteleccidon sentiente, “miedo” ante esa nuda verdad en

sentimiento afectante, “huida” frente al miedo en voluntad tendente.

En estos procesos de recuerdo y olvido de mi mismo, conviven también aunados el
cuerpo y el alma en proceso de mutua “relaciéon” para Zubiri, en su primaria unidad
psicoorganica. No en vano, nos dice, “el recuerdo vive de un hic et nunc. Ahora bien, sin
un cuerpo no habria un hic et nunc. Pero sin alma, lo que hay [;”con el cuerpo”?

(anotacidon a mano)] no seria un kic et nunc.” (AXZ.0058.002. p. 57)

Este proceso inicialmente referido a proposito del sindrome de Korsakoff en la memoria
y en otras habilidades cognitivas, se completa con referencias a algunas patologias
psiquiatricas. Habla por ejemplo de algunas condiciones de las Oligofrenias, y de las

Esquizofrenias "7 (AXZ.0058.003.). Los olvidos patologicos conviven en estrecha

76 En el Curso de 1967 (Zubiri X, El hombre: lo real y lo irreal. HRI) dird hay una “dificultad insuperable”,
nada menos que “insuperable”, en hacerse una “idea exacta que uno se forma de si mismo”. Y en un
segundo momento, “exacta o inexacta esa idea que uno se ha formado de si mismo, esa figuracion pertenece
intrinseca y formalmente a la propia realidad de cada cual. Y esto es lo que hace que el hombre huya, en

cierto modo, o tenga la tendencia a huir de si mismo. Pero esa huida es también un modo de experiencia.”
(Zubiri X, HRI, 2005, p.160)

77 Algunas indicaciones sobre las Esquizofrenias dan la impresién de un detenido analisis psicopatologico.
Asi nos dice que la certeza que es propia del enfermo paranoide, una certeza que se caracteriza
generalmente por ser inmune a las criticas y por su firmeza, tiene otro caracter resaltable en esta certeza. El
enfermo paranoide “tiene la conviccion de que es asi; es un tipo de incorporacion vital de la certeza
completamente distinto del fendmeno 16gico de una seguridad intelectual”. (AXZ.058.03.p.23). Se trata de
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relacion con el miedo a si mismo que se acentia en las viviencias de angustia en general

y de inseguridad vital.

En definitiva, la patologia psico-orgdnica como medio de acceso al conocimiento de la
realidad humana en algunas de sus variantes. Mdas adelante, también recurrird Zubiri a
este punto de vista en algunos Capitulos de SH (1986) (Oligofrenia fenilpiravica, pp.78-
79 y 484-485; y oligofrenia por mongolismo o sindrome de Down, p.492), y también en
el primer y segundo Apéndices de IRE en el primer tomo de la Trilogia (Zubiri X, IRE,
1984, Apéndice I: “Consideraciones sobre la formalizacion”, pp.43-47, y Apéndice II:
“Formalizacion y hiperformalizacion”, pp.69-75). La patologia psico-organica humana de
personas enfermas puede proporcionar a la observacion y a la reflexion algunos aspectos
inéditos en otras personas no enfermas. A su vez, la elaboraciéon de una antropologia
filosofica deberia intentar comprender el vivir sano y la enfermedad y la memoria™, y
desde la antropologia filosofica serian motivo de reflexion para la metafisica y para una

filosofia primera.

Una referencia a la libertad como caracter distintivo de las personas. Unidad

primaria de consciencia e inconsciencia en los actos psiquicos.

Al igual que el anterior curso oral comentado, El curso titulado Sobre la libertad. 1951-

una certeza que no tiene que ver tanto con la logica racional como con los sentimientos o con la voluntad.

También dice que en la Esquizofrenia: “el que piensa es victima un poco de aquello en que esta pensando.
Carece, en cierto modo, de esa cualidad que debe ser esencial al pensamiento, que es no solo no dejarse

dominar por aquello que estd pensando, sino justamente dominarlo”. (...) El “tono vital” es esencial en esta
alteracion”. (AXZ.058.04.p.19).

En estos afios, Zubiri, y hasta los afios 70, no distingue con nitidez sentimiento afectante de voluntad
tendente. Hace cierta distincion de voluntad y sentimientos en AXZ.058.04.

Véase Jaspers K. (1993). Psicopatologia general. (Segunda edicion en espafiol de la cuarta edicion).
Meéxico. Fondo de Cultura Econémica. F.C.E. Especialmente el Capitulo 6 de Primera Seccion:
“Pensamiento y Juicio”, donde trata de los delirios. pp.222-226. También Schneider K. (1975).
Patopsicologia clinica. (Cuarta edicion espafiola). Madrid. Paz Montalvo. Capitulo 6: “Ciclotimia y
esquizofrenia”. pp. 125-197. Capitulo 7: “Esbozo de una patosicologia de los sentimientos y de las
pulsiones”. pp. 197-223. Para una conceptuacion histérica de los delirios a partir del siglo XIX: Berrios
G.E. (2008). Historia de los sintomas de los trastornos mentales. México. Fondo de Cultura Econémica.
Capitulo V: “Los delirios”. pp. 120-186.

78 Como ejemplo de una Antropologia médica inspirada en gran medida en Zubiri: Lain Entralgo P. (1984).
Antropologia médica. Barcelona. Salvat. En particular, el Capitulo 5 de la 2% parte (“Salud y enfermedad”),
titulado: “Fisica y metafisica de la enfermedad humana”. pp.311-343.
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1952. (AXZ. Signaturas: 0058BIS004 a 0058BIS005) también pertenece
cronologicamente a la etapa metafisica, y en ella a la subetapa de maduracion, segin el
criterio de Pintor-Ramos (1994). Y este Curso estudia otro de los elementos que

queremos destacar en la comprension de la persona y de si mismo, la libertad.

En el anterior curso (“Cuerpo y alma”, 1950-1951), la principal referencia para entender
la persona era la estructura psicosomatica segin era mostrada por las ciencias bioldgicas
y médicas, en las condiciones humanas tanto sanas como patologicas de su actividad

funcional y de las estructuras que sustentan esa actividad ”.

Hemos visto que en esa estructura psicoorgéanica hacia referencia a condiciones de